PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 20.04-24.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE.
Temat dnia (20.04.2020): Straznicy przyrody.
Cele:

- rozwijanie mowy,

- ksztaltowanie postaw proekologicznych,

- rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej

1. Poranna gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

(zrodto: youtube.com)

2. Zachecam do obejrzenia filmiku i wysluchania piosenki ,,Nasza planeta”.

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

(zrédto: youtube.com)
e Rozmowa na temat tresci piosenki:
- Na jakiej planecie zyjemy?
- Jaka mamy do spelnienia misjg?
- W jaki sposdb mozemy pomoc naszej Ziemi?
- Co oznacza stowo S.0.S.?
3. Zabawa dramowa -,,My, drzewa”.
Dzieci sa drzewami. Rodzic opowiada, co dziato si¢ z lasem, drzewami, a dzieci wcielajg si¢
w role drzew 1 uzewngtrzniajg stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych zdarzen
opisywanych przez rodzica.
Rodzic opowiada:
Dawno temu lasy byly czyste, petne ptakow i innych zwierzgt. Drzewa byly szczesliwe, wesolo
sig usmiechaty, stuchajqc spiewu ptakow siedzqcych na ich gateziach. Mijaly lata, powoli
zachodzity zmiany — wycinki, bezmysine niszczenie drzew. Zaczelo to ztosci¢ drzewa. A gdy na
dodatek pojawity sie Smieci, ktore ludzie wywozili do lasu — drzewa wystraszyly sie, co sie z
nimi stanie. Czy zging w tych gorach smieci? Czy uschng? Dzisiaj smutno patrzq na to, co si¢

dzieje. Moze dzieci im pomogg?


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Wypowiedz dzieci na temat: Co to jest las?

Dzieci podaja swoje skojarzenia ze stowem ,,las”. Rodzic zapisuje je na kartonie w ksztalcie
drzewa, wokot hasta: ,,Las to...”.

Poznawanie ogélnej budowy drzewa.(zat. nr 1). Nazywanie czgséci drzewa. Okre$lanie, ktore
czesci rosliny rosng pod ziemia, a ktore nad nia.

Zabawa ruchowa ,,LeSny strumyk”.

Rodzic przygotowuje sobie dwa dowolne instrumenty, ustata z dzieckiem, ze gdy bedzie
akompaniowatl pierwszym instrumentem — dzieci sg drzewami w lesie. Staja w rozsypce,
wyciagaja rece w gore, kotysza si¢ z nogi na noge, nasladujac jednoczesnie szum lisci
poruszanych wiatrem. Gdy natomiast rodzic zmieni instrument, dziecko probuje przeskoczy¢
lesny strumyk. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Odkrywanie litery ,,h, H”

Karta pracy ,,Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia”, s.72

- Opisywanie, co przedstawia obrazek.

- Okreslanie pierwszych glosek w stowie ,,hamak” i nazwach rysunkow.

- Rysowanie po sladach rysunkow.

- Kolorowanie wybranych rysunkow.

- Zaznaczanie liter ,,h,H” w wyrazach.

Wyijscie na podworko.

Ogladanie drzew, nazywanie ich, pordwnywanie ich wygladu. Przygladanie si¢ otoczeniu:
czy jest czyste, czy zasmiecone.

Podawanie nazw zwierzat i roslin rozpoczynajacych si¢ podana sylaba. Rodzic podaje

sylaby, a dziecko wymysla nazwy ro$lin lub zwierzat, np. so- SOWa, ja - jarzebina



Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE.
Temat dnia (21.04.2020): Jak dba¢ o przyrode.

Cele:
- rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
- rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Poranna gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

(zrédto: youtube.com)
2. Karta pracy, cz.4, s5.14-15.
Ogladanie obrazkéw. Ocenianie, czy Ada i Olek sg przyjaciotmi przyrody. Rysowanie, jak
dziecko dba o przyrodg. Stuchanie nazw ro$lin chronionych przedstawionych na zdjeciach.
3. Zabawa ruchowa rozwijajaca wyczucie ciala i przestrzeni -,,Toczymy zwalony pien”.
Dziecko dobiera si¢ w parg r rodzicem. Jedno z was jest przewroconym przez burze pniem
drzewa — lezy na podtodze, drugie delikatnie turla pien w réznych kierunkach z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa. Po chwili nastepuje zmiana rol.
4. Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.
e Dostrzeganie cech wspdlnych danych roslin i cech je rézniacych. Segregowanie
obrazkow ze wzgledu na jedng ceche.

Wyprawka plastyczna: karta H. karta I, nozyczki.

Dziecko dostaje karty, wycina kwiaty. Rodzic ma przygotowane kartoniki, na ktorych bedzie
kodowal wraz z dzieckiem cechy kwiatow, przedstawionych na kartkach:

- wielko$¢, np. sylwetki cztowieka, wigksza i mniejsza,

- kolor, np. plamy: r6zowa, z6tta, czerwona,

- ksztalt — obrazek rozy, pierwiosnka.

Rodzic méwi i pyta:

- Przyjrzyj si¢ kartom. Co jest na nich przedstawione?

- Jak mozna je rozdzieli¢?

( Dziecko podaje r6zne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty, rozdzielanie
wedhug ksztattow kwiatow).

- Rozioz karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byly obrazki duzych kwiatow, a w drugiej
— matych kwiatow.

- Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezq obrazki matych kwiatow? (np. matg sylwetq

czlowieka).


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

- Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezq obrazki duzych kwiatow? (np. wiekszq sylwetq
czlowieka). Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cecha (mate lub
duze), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki majg wskazang
ceche.

- Roztoz karty wedtug kolorow.

- Jak zaznaczymy na kartonikach jakie kolory majq karty w kazdej grupie? (np. plamami w
danym kolorze).

Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (zo6tte, rézowe lub
czerwone plamy), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki maja
wskazana cechg.

- Roztoz karty wedlug przedstawionych na nich ksztattow kwiatow.

- Jak zaznaczymy na kartonikach, jakie kwiaty sq na obrazkach w kazdej grupie? Rysunkiem
tulipana, rozy, pierwiosnka).

Dziecko zsuwa karty. Rodzic pokazuje kartonik z zakodowang cechg (rysunek kwiatu
tulipana, rozy, pierwiosnka), a dziecko wybiera sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych
obrazki maja wskazang ceche. Teraz rodzic sprawdza, czy dziecko potrafi wyr6zni¢ wskazane
cechy kart. Pokazuje kartonik z zakodowang cecha, a dziecko wybiera odpowiednie Karty.
Rodzic wybiera karty, a dziecko ma wskaza¢ kartonik z odpowiednia cecha i jg nazwaé. Gdy
rodzic upewni sig,ze dziecko potrafi wyr6znic¢ i nazwac cechy obrazkdéw, moze przystapi¢ do
¢wiczen w wyrdznianiu dwoch cech jednoczesnie.

e Segregowanie kart ze wzgledu na dwie cechy jednoczes$nie.

Rodzic pokazuje jednoczes$nie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate, zotte.
Dziecko musi wybra¢ karty przedstawiajace : male zolte kwiaty rozy, tulipana, pierwiosnka.
Rodzic wybiera karty, np. matg czerwona réze i duza czerwong roze. Zadaniem dziecka jest
wskazanie kartonikdw z cechami wspolnymi i ich nazwanie (czerwone kwiaty rozy).

Jezeli dziecko nie begdzie miato ktopotow z tymi ¢wiczeniami, mozna sprobowac segregowac
karty ze wzgledu na trzy cechy, np. zotte, duze kwiaty tulipana.

Cwiczenia gimnastyczne:

e Dziecko staje w rozkroku, trzymajac oburacz ztozong gazete — w skltonie w przod
wymachuje gazeta w tyt i w przod. Po kilku ruchach prostuje si¢ i potrzasa gazeta w
gorze.

o  Wykonuje klek podparty, dlonie ma na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz —
przy zgietych w tokciach rgkach opadaja tulowiem w przod, dotyka gazety broda i
powraca do pozycji wyjsciowe;].

e W lezeniu przodem — unosi gazety trzymane za konce oburgcz ( r¢ce zgigte w

lokciach, skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprowadzajg je w ruch.



Kladzie gazety na podtodze, zwija je po przekatnej w ruloniki i przeskakuje przez nie
bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

Ugniata gazete tak, aby powstata kulka i chwyta je w miejscu, w chodzie, biegu; rzuca
i chwyta, wykonujac dodatkowe zadania, np. przed chwytem wykonuje klasniecie,
dotyka reka podtogi, robi rekami mtynek, wykonuje obroty.

W lezeniu przodem — przetacza kulke z reki do reki, podrzucajac kulke oburacz,
jednoracz.

Dziecko maszeruje na wspigciu na palcach, z kulka na glowie i przechodzi do siadu
skrzyznego,

- w siadzie skrzyznym - wykonuje skrety gtowa w prawo, w tyt i w lewo, w tyl.

- w siadzie podpartym , kolana ma rozchylone, kulka potozona migdzy stopami —

podrzuca kulke¢ stopami, chwyta r¢kami.

6. Zabawy badawcze — Gdzie jest powietrze?

(Do zabawy bedziecie potrzebowac: balony, stomke do napojow, kubeczek z woda, paski

bibuly zawieszone na nitce)

Rozmowa na temat powietrza — gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor, ksztalt; w jaki
sposdb mozna poznac, ze znajduje si¢ wokot nas.

Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powi¢ckszania si¢, wypuszczanie
powietrza z balonéw w kierunku wtasnej twarzy.

Wciaganie powietrza do pluc i wydychanie go przez stomke do napojow do kubeczka
z wodg — obserwowanie powstajacych babelkow.

Dmuchanie na paski bibuty zawieszone na nitce.

Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem.

Rodzic wyjasnia, ze powietrza nie mozna zobaczy¢, ani powachaé, lecz mozna poczug, ale tylko

wtedy, gdy porusza si¢ jako wiatr. Podkres$la znaczenie powietrza dla zycia ludzi i zwierzat oraz

wszechobecno$¢ wokot nas.

7. Zabawa ruchowa — ,,Dzieciol na drzewie”.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku, nasladuje ruchy dzigciota stukajacego w pien drzewa

(wykonuje sktony i skrety gtowy).



Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE.
Temat dnia (22.04.2020): Ochron przyrode.

Cele:

- ¢wiczenia koordynacji stuchowo - ruchowej,

- rozwijanie sprawno$ci manualne;j,

- zachecanie do segregowania $mieci.

1. Poranna gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

(zrodto: youtube.com)

2. Wyjasnienie slow: ,lasy to pluca Ziemi”.

Rodzic wyjasnia, ze lasy to pluca Ziemie, produkuja tlen, ktorym oddychamy, zatrzymuja

takze pyt 1 kurz, oczyszczaja powietrze, a drzewa iglaste wydzielajg olejki eteryczne.

3. Zabawa graficzna — ,,Drzewko”

Dziecko otrzymuje kartke z narysowanym przez rodzica konturem drzewa. W

zaleznos$ciom ksztaltu drzewa wypeknia rysunek trdjkatami (drzewa iglaste), matymi

kotami (roztozyste drzewa lisciaste, np. dab).

4. Shuchanie piosenki ,,Nasza planeta”, zachecam do nauki tej piosenki na pamie¢ :D.

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

(zrodto: youtube.com)

5. Segregujemy $Smieci

Segregowanie opakowan:

Rodzic przygotowuje pudetko wypelnione roznymi opakowaniami: papierowymi,
szklanymi, aluminiowymi i plastikowymi. Dziecko zastanawia si¢, po czym sa
poszczegdlne opakowania, segreguja je wedtug materiatu, z jakiego zostaly
wykonane.

Zabawa — ,,Do jakiego pojemnika?”

Rodzic pokazuje dziecku kartki w kolorach: zéttym, niebieskim, zielonym, ktére
beda symbolizowaty kolory pojemnikéw do segregacji Smieci. Wyjasnia takze,
jakie odpady mozna do nich wktada¢. Podkresla znaczenie segregowania
odpadow 1 ich ponownego przetwarzania w celu odzyskania materiatu, ktory
moze zostaé ponownie wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczaja wtedy
srodowiska, tylko ponownie moga zostac¢ uzyte. Wyjasnia pojecie recyklingu.

- Pojemnik (lub worek) niebieski — papier,

- pojemnik (lub worek) zielony —szkto,


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

6.

7.
8.

10.

11.

- pojemnik (lub worek) zotty — metale i tworzywa sztuczne.
Praca plastyczna ,,Segregujemy Smieci”.

(wyprawka plastyczna: karta 21, klej, nozyczki, kredki)

e Ogladanie rysunkéw pojemnikéw stuzacych do segregowania Smieci.

e  Wycinanie z karty elementow pojemnikow.

e Kolorowanie pojemnikéw na odpowiednie kolory, w zaleznos$ci od rodzaju

$mieci, jakie nalezy do nich wrzuca¢ (przedstawione na rysunkach).

e Skiadanie i sklejanie pojemnikow zgodnie z instrukcja.
W miare¢ mozliwos$ci zachecam do wyj$cia na $wieze powietrze ©.
Karta pracy, cz.4, s. 16
Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Ukladanie o nich zdan. Przedstawianie
ich za pomocg liczman6éw. Rysowanie po $ladzie drogi Olka, Ady i dziadka do lasu
Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — ,,Kwiatek ro$nie”
Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym. Tutow pochylaja do przodu, dtonie uktadaja na
podtodze. Na hasto: Kwiatek rosnie, dzieci powoli prostuja tutow. Na hasto: Kwiatek
wyciqga si¢ do storica — wyciagaja r¢ce jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek wigdnie, dzieci
powoli wracajg do pozycji wyjsciowe;.
Karta pracy, cz. 4, s. 17.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach.
Rysownie tulipanow po §ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie ich.
Zachecam do obejrzenia bajki edukacyjnej: ,,Rady na odpady” ©
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE.
Temat dnia (23.04.2020): Oszczedzamy wode.

Cele:

- zaktadanie hodowli wedlug instrukcji obrazkowe;j,

- wyrabianie u dzieci opiekunczego stosunku do roslin,

- wyrabianie poczucia wspotodpowiedzialnosci za przyrodg.

1. Zabawy ruchowe:

»Wiosenna droga” — zabawa z elementem toczenia Za pomoca sznurka, skakanki lub
innego dhugiego przedmiotu wyznaczamy dziecku tras¢ — droge. Zadaniem dziecka jest
pokonanie trasy turlajac pitke tak, aby nie wypadta poza ,,droge”.

b) ,,Stonce swieci — deszcz pada” — na hasto stofice §wieci dzieci swobodnie si¢ poruszaja,
na hasto deszcz pada przyjmuja okreslong pozycje lub biegna w okreslone miejsce.

¢) ,,Zrob tyle co ja” — rodzic pokazuje dziecku kilka palcow a zadaniem dziecka jest

podskoczy¢ tyle razy ile widzi palcow (wersja trudniejsza: rodzic pokazuje znak graficzny

cyfry).

2. Karta pracy, cz.4, s.18.

Laczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikéw po $ladach.

Wyjasnienie stowa recykling.

3. Sluchanie piosenki ,,Nasza planeta” ©.

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

(zrédto: youtube.com)

Zabawa paluszkowa ,,Palce do palcéw”

Gdy si¢ raczki spotykaja, (dotvkamy dlonmi rgczek dziecka)

to od razu si¢ witaja. (pocieramy, sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy catusy)

Gdy si¢ keiuki spotykaja, (dotykamy kciukami kciuki dziecka)

to od razu si¢ witaja.(pocieramy, Sciskamy, przybijamy pigtke, udajemy calusy)

Gdy si¢ palce spotykaja (dotykamy palcami palcow dziecka),

to od razu si¢ witaja (pocieranie, sciskanie, przybicie pigtki lub catus).

5. Karta pracy, cz.4,s. 19.

Olek i Ada zaktadajg hodowle hiacyntow. Ogladanie rysunkéw Ady i ich rozszyfrowywanie.

Dziecko podaje, jakie czynnosci nalezy wykonaé. W razie probleméw rodzic mu pomaga:

- przygotowac doniczke z ziemia,

- wlozy¢ do doniczki cebulke hiacynta,

- podla¢ rosling i umiesci¢ w stonecznym miejscu,


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

- podlewa¢ hiacynta co kilka dni.

Uzupehianie rysunkow tulipana wedlug wzoru.

Rozmowa na temat: ,,Do czego wykorzystujemy wode w przedszkolu? Co robi¢, by wodg
oszczedzac? Szukanie sposobow madrego gospodarowania woda w lazience, w czasie
podlewania roslin, prac plastycznych z uzyciem wody.

Rozmowa na temat wykorzystania wody w domu. Jak mozna jg zaoszczedzi¢? Zachecanie
dzieci do domowych rozwigzan zwigzanych z oszczedzaniem wodnych zasobow.

Zachecam do zrobienia w domu eksperymentéw z woda ©

https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts



https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE.
Temat dnia (24.04.2020): Lis i lornetka.

Cele:
- rozwijanie mowy,
- ksztatltowanie postawy proekologicznej,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

(zrédto: youtube.com)
2. Rozmowa z dzieckiem na temat wplywu zatrutego Srodowiska na rosliny, zwierzeta

i ludzi (zat. nr 2).

- Co si¢ stanie z rybami z zanieczyszczonej rzeki?

- Co sig stanie, jezeli rybak ztowi te ryby i je potem spozyje po usmazeniu?

- Kto tutaj byt trucicielem?

- Co sie stanie z lasem?

- Co sig¢ stanie ze zwierzgtami, dla ktorych las jest domem?

- Kto tu zawinit?

- Jak mozna przeciwdziata¢ skutkom zanieczyszczenia otaczajacej nas przyrody?
3. "Lisilornetka™ - stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej.

Ksigzka z ilustracjami do opowiadania, s. 66-69. Dziecko stucha opowiadania i oglada

ilustracje.

Przypomnienie, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie i dlaczego.

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzily juz zoo, ogréd botaniczny i Muzeum Lalek.
Tym razem grupa Ady wybrata sie do lasu na lekcje przyrody, bo nauka w trenie jest znacznie
ciekawsza niz zwykle opowiesci. Dzieci koniecznie chcialy obejrzeé pasniki dla zwierzgt.

W swiecie zwierzqt nastgpito wielkie poruszenie.

- Schowajcie sie! - krzykngl ptochliwy zajgc - ldg tu male cztowieki!

- Nie mowi si¢ cztowieki, tylko ludzie - poprawita go tania, spokojnie przezuwajgc mtode pedy
drzew iglastych.

- Na pewno zaatakujq kijami nasze mrowiska! - pisnely przerazone mrowki. - Kiedys wielki
dwunozny cztowiek podeptat nasze cate krolestwo!

- Pobiegne wyweszy¢, jakie majq zamiary - oznajmit lis i ruszyt przed siebie, wymachujgc
puszystq kitg.

- Boimy sie hatasu - pisnely zajgczki, tulge sie do uszatej mamy.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

- Tydzien temu ludzkie istoty zostawity w lesie pelno smieci: puszki, sreberka po czekoladzie
i butelki! - krzykngt oburzony borsuk.
- Chyba nie wiedzq, ze kiedy stonce rozgrzeje zbyt mocno szklang butelke, to moze wywotac
pozar lasu!
- To straszne! - oburzyta si¢ wiewiorka. - Zaraz przygotuje pociski z orzechow i bede nimi
rzucac. Pac! Pac!
W tej samej chwili zza drzew wyltonit si¢ jelen i dostojnym krokiem zblizyt si¢ do pasnika.
- Witam panstwa - przywital sie. - Styszatem, ze boicie si¢ ludzi. Powiem wam, Ze bac¢ sig
nalezy mysliwych, ktorzy majq strzelby, ale nie ludzkich dzieci, bo one majq dobre serca.
- Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy - odezwaly si¢ ptaki. - Zimg sypiq dla nas ziarenka i szykujq
stoninke w karmnikach, zebysmy nie zamarziy z glodu.
Nadbiegt zziajany lis i tapigc oddech, wysapat:
- Kochani, nie ma sig¢ czego bac! Te czlowieki to bardzo mite stworzenia.
- Nie mowi sie cztowieki, tylko ludzie - PO raz drugi odezwalta sie tania.
- No dobrze, ludzie. Duze stworzenie w spodnicy mowito do nich "moje kochane
przedszkolaki", czy jakos tak... Urzqdzili sobie piknik na polanie, a potem posprzgtali
wszystkie Smieci. Na trawie nie zostal ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach
i cukierkach. Wszystkie butelki po sokach i pudeleczka po jogurtach wyrzucily na parkingu
do wielkiego kosza na smieci.
- A nie krzyczaly? - szepnely wcigz wystraszone zajgczki.
- Alez skqd! One dobrze wiedziaty, ze w lesie trzeba by¢ cicho, zeby nas nie ptoszyc.
- O! To znaczy, Ze szanujg nas i 1as - powiedziata do rymu pani zajgcowa.
- Szanowac las najwyzszy czas! - odpowiedzialy chorem zwierzeta.
Tego dnia dzieci wrocily z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalita wszystkie
Za to, ze w lesie zachowywaly sie tak, jak nalezy: nie hatasowaly, nie niszczyty mrowisk
i norek, nie zrywaty Zadnych roslin bez zgody pani i pigknie posprzqtaly po zakoriczonym
pikniku.
- A mozZe narysujecie to, co najbardziej zapamietaliscie z dzisiejszej wycieczki? Zrobimy
wystawe o lesie.
- Tak! Chcemy!
- Ja namaluje wiewiorke - ucieszyta si¢ Zuzia.
- | ptaszki.
- A ja narysuje mech - postanowil Antek.

Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita cos namalowac.
Powstaty prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone stonicem, wiewiorka, Slady

kopytek, zielona polana i ptaszki na gateziach. Antek namalowat czarng plame i oznajmit



wszystkim, ze to jest nora niedzwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajgcego w tapkach jakis

dziwny przedmiot.

- Co to jest? - zapytata Klaudia.

- To jest lis - odpowiedziala Ada, chociaz uznala, ze bardziej przypomina psa niz lisa.

- A coon trzyma?

- Lornetke - odpowiedziata Ada.

- Lornetke? Przeciez lisy nie uzywajq lornetek - stwierdzit Dawid. - Nie widziatem tam

zadnego lisa.

- A ja widziatam - odparta Ada. - Caly czas nas podglgdat!

- Naprawde?

- Naprawde. Ciggle nas obserwowal, a zza drzewa wystawata jego ruda kita.

- To dlaczego nam nie powiedziatas?

- Nie chciatam go sploszy¢. Widocznie sprawdzal, czy umiemy si¢ dobrze zachowac w lesie.

- Pewnie, Ze umiemy stwierdzit Filip.

Nauczycielka zebrata wszystkie obrazki i przyczepita je do specjalnej tablicy.

- Jaki tytut nadamy naszej wystawie? - zapytata dzieci.

Byto wiele propozycji, ale najbardziej spodobat si¢ wszystkim pomyst Ady: "Czas szanowac

las". Jednak najwigksze zdziwienie wywolat rysunek nauczycielki.

- Dlaczego pani powiesila pustq kartke? - zdziwily si¢ dzieci.

- Ona nie jest pusta - usmiechneta si¢ pani tajemniczo.

- Przeciez pani nic nie narysowata...

- Narysowatam w wyobrazni. Moj rysunek przedstawia lesng cisze.

- Oj, nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak zwierzeta przyjety obecnos¢ dzieci w lesie?

- Dlaczego zwierzeta baty si¢ dzieci?

- Co powiedziaty o dzieciach zwierzeta, ktore obserwowaty: jelen, ptak, lis?

- Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?

- Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

- Co narysowat pani? Co przedstawiat rysunek?
5. Zabawa: "Lesne echo".

Wyklaskiwanie lub wytupywanie dowolnego rytmu, a dziecko powtarza je jak echo.
6. Rozmowa na temat zaleznos$ci wystepujacych w Swiecie przyrody.

- Kto jest wazniejszy w przyrodzie: rosliny, czy zwierzeta?

- Czy zwierzgta mogtyby zy¢, gdyby nie byto roslin?



7. Nauka krotkiej rymowanki:

Lasy to ptuca ziemi

i 0 nie dbamy.

Nie niszczymy ich,

nie $miecimy w nich.

Tylko w ciszy patrzymy

i gleboko... oddychamy.

8. Narysowanie tego, co kojarzy si¢ z lasem.

9. W ramach podsumowania wiadomosci z calego tygodnia zapraszam do obejrzenia

filmiku edukacyjnego: ,,Recykling — Mamo, tato, co Wy na to?”

https://www.youtube.com/watch?v=6erEdBj v00

(zrodto: youtube.com)

10. Cwiczenia gimnastyczne:

Dziecko staje w rozkroku, trzymajac oburgcz ztozong gazete — w sktonie w przod
wymachuje gazeta w tyt i w przod. Po kilku ruchach prostuje sie i potrzasa gazetag w
gorze.

Wykonuje klek podparty, dlonie ma na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz —
przy zgigtych w tokciach rekach opadaja tutowiem w przod, dotyka gazety broda i
powraca do pozycji wyjsciowe].

W lezeniu przodem — unosi gazety trzymane za konce oburacz ( rece zgigte w
okciach, skierowane w bok), dmuchaja na gazety i wprowadzaja je w ruch.

Ktadzie gazety na podlodze, zwija je po przekatnej w ruloniki i przeskakuje przez nie
bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

Ugniata gazete tak, aby powstalg kulka i chwyta je w miejscu, w chodzie, biegu; rzuca
i chwyta, wykonujac dodatkowe zadania, np. przed chwytem wykonuje klasnigcie,
dotyka reka podtogi, robi rekami mtynek, wykonuje obroty.

W lezeniu przodem — przetacza kulke z reki do reki, podrzucajac kulke oburacz,
jednoracz.

Dziecko maszeruje na wspieciu na palcach, z kulka na gtowie i przechodzi do siadu
skrzyznego,

- w siadzie skrzyznym - wykonuje skrety gtowa w prawo, w tyt i w lewo, w tyl.

- w siadzie podpartym , kolana ma rozchylone, kulka potozona migdzy stopami —

podrzuca kulke stopami, chwyta rekami.


https://www.youtube.com/watch?v=6erEdBj_v00

