PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 14.04-17.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: WIOSNA NA WSI
Temat dnia (14.04.2020): Uparty kogut
Cele:

- rozwijanie mowy

- poznawanie zwierzat z wiejskiego podworka

- rozwijanie koordynacji ruchowo — wzrokowej

1. Cwiczenia poranne:

e Przestraszone kurczatka” — Dzieci sg kurczatkami. Swobodnie poruszaja si¢ po
pokoju. Na hasto: Uwaga,kot! Uciekajg do kurnika (wyznaczonego miejsca w
pokoju), wydajac odglosy: pi, pi, pi. Hasto: Nie ma kota, jest sygnatem do ponownego
wykonywania ruchow.

o Kaczuszki szukajg ziarenek” — Dzieci sg kaczuszkami. Chodza po pokoju matymi
krokami, kotyszac si¢ na boki; co pewien czas wykonuja sktony tutowia w przod —
zbieraja ziarenka — i prostujg sig.

e _Na grzedzie” — Dzieci sg kurkami. Przechodza, stawiajac noge za noga, po sznurku,
tak aby z niego nie spasc.

2. Karta pracy, cz.4, s.3 — Rysowanie szlaczkoéw po $ladach, a potem samodzielnie. Rysowanie
po $ladzie drogi kury do kurnika.
3. Sluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,,Uparty kogut” i ogladanie
ilustracji w ksiazce (s. 62-65).
Rodzina Ady i Olka wybrata si¢ do cioci na wieS. Wszyscy byli zachwyceni celem
podrézy. Tylko mama wydawata sie troche zaktopotana i lekko zaniepokojona.
- Nie pamigtam, kiedy ostatnio bytam na wsi. Chyba bardzo dawno temu. Czy beda
tam wszystkie wiejskie zwierzeta? - wypytywala tate.
- Oczywiscie, jak to w gospodarstwie. Beda krowy i cieleta. Swinie i prosieta. A
zamiast koni i zrebiagt — dwa traktory. Traktoré6w chyba si¢ nie obawiasz? — spytal zartem tata.
Mama tylko si¢ usmiechneta. — Oczywiscie. Nawet rogaty baran mnie nie wystraszy.
Jestem super mama.
- Beda tez kury, gesi, kaczki, indyczki. Zgroza — ciagnat tata zartobliwym tonem.
Samochdd wjechat na podworko. Ada i Olek pierwsi przywitali si¢ z ciocig 1 wujkiem

1 natychmiast zaczeli si¢ rozgladac za zwierzetami.



- Lola ma szczeniaki! Moge si¢ z nimi pobawic¢? — spytat Olek i juz byt przy kudtatej
kundelce i czworce jej szczenigt. Ada nie mogla do niego dotgczy¢, poniewaz ma uczulenie na
siers¢. Wybrala si¢ wigc na spacer po podworku.

- Ko, ko, ge, g¢, kwa, kwa — witaty ja kury i kurczeta, gesi i gasieta, kaczki i kaczgta.
Ada z powaga odpowiadala im: ,,dzien dobry”, ,,witam panstwa”, ,,przybijemy pigtke?”.

- Ojej, jaka pickna kozka! — Ada ustyszata zachwycony gltos mamy.

- To kozlatko. Ma zaledwie kilka dni — powiedziat wujek.

- Przesliczny maluszek — stwierdzita z podziwem mama.

Kozlatko nie poswigcito mamie uwagi, za to kury podniosty wielki krzyk na jej widok.
Obgdakaty ja z kazdej strony... i sobie poszty. Zostal jedynie kogut. Wbit wzrok w barwna
sukienke mamy w duze czerwone kota i patrzyt jak zauroczony.

- Lubi czerwony kolor — stwierdzita z zadowoleniem mama.

- Hm, obawiam si¢, ze wrecz przeciwnie — powiedziat tata.

Kogut nastroszyt pidra i nieprzyjaznie zatrzepotat skrzydtami.

- Nie przepada za czerwonym, Kiedys$ wskoczyt mi na gtowe, bo bylam w czerwonym
kapeluszu — powiedziata ciocia. — Ale to zdarzylo si¢ tylko raz — dodata uspokajajaco.

Po chwili wszyscy z wyjatkiem mamy zapomnieli o kogucie. Uparte ptaszysko nie
odstepowalo jej na krok.

- IdZ sobie — odpedzata go, jednak kolor czerwony na sukience przyciggat uparciucha
jak magnes.

- Nie boj si¢, mamo — Ada dodata mamie otuchy.

- Dam sobie rad¢. — Mama bohatersko przeszta migdzy kaczkami, kurami, mingta
nawet gasiora, ale gdy spojrzata si¢ za siebie, ponownie ogarnat ja niepokoj. Kogut wcigz byt
tuz-tuz i wojowniczo stroszyt piora.

- Bywa uparty jak oslatko — westchneta ciocia. — Wracaj do kurnika, uparciuchu.

- No wlasnie! — powiedziata stanowczo mama.

Obie, mama i ciocia, weszty do domu, niezadowolony kogut grzebnat pazurem i
wrocit do kurnika. Tymczasem tata z wujkiem zatozyli na gtowy kapelusze z siatkg na twarz i
poszli zajrze¢ do uli w sadzie.

Ada unikata pszcz6t od czasu, gdy minionego lata zostata uzadlona w stope. Wolata
przechadza¢ sig¢ posérdod zottych kaczuszek, ktore nie zadlg i s3 mieciutkie. Nawet nie
zauwazyta uptywu czasu. Zblizala si¢ wlasnie pora dojenia krow, wigc ciocia poszia
przygotowac dojarki. Olek wcigz bawit si¢ ze szczenigtami, a tata i wujek zapomnieli o
wszystkim, tak bardzo zajeli si¢ sprawdzaniem pszczelich uli. Znudzona mama postanowita do
nich dotaczy¢. Jednak zeby dotrze¢ do furtki prowadzacej do sadu, musiataby przej$¢ obok
kurnika. Co bedzie, jesli kogut ja zobaczy? Wolata tego uniknaé. Postanowita przechytrzy¢

nieprzyjaznego ptaka i przedosta¢ si¢ do sadu przez plot.



Jakiez bylo zdziwienie Ady, gdy zobaczyta mame¢ wspinajacg si¢ na ogrodzenie.
Pokonanie ptotu, kiedy ma si¢ na sobie od$wigtng sukienke, nie jest tatwe, jednak mamie si¢
to udato. Co prawda w rajstopach poleciato oczko, a sukienke lekko rozdarta, ale kto by si¢
tym przejmowatl.

- Oczko ci ucieka, tap je! — zazartowat tata na widok zony.

- To nic takiego. Wykiwalam koguta — powiedziata szeptem, zadowolona z siebie
mama. Chwile p6zniej Ada zobaczyta koguta, ktory bez trudu przefrunat nad plotem i
wyladowat w sadzie.

¢  Wyjasnienie znaczenia slowa ,,uparty”

Rodzic pyta:

- Kogo nazywamy upartym?

- Czy zwierzeta tez mogg by¢ uparte?

- Czy znacie takie zwierzeta?

¢ Rozmowa na temat opowiadania

- Czy mama Olka i Ady byta wcze$niej na wsi?

- Z kim bawit si¢ Olek?

- Co robita Ada?

- Jaki ptak zainteresowat si¢ mama? Dlaczego?

- Czym zajeli si¢ tata z wujkiem?

- Jak mama przechytrzyta koguta? Czy jej to naprawde si¢ udato?
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal, polaczona z éwiczeniami
artykulacyjnymi — ,,Ptasie rozmowy”.
Akompaniament gry dwiema tyzkami zaprasza do spaceru kurki; akompaniament uderzania
tyzka o szklanke — gaski; akompaniament uderzania tyzka o garnek — indyki. Wywotane grupy
ptakow poruszaja sig, nasladujac glosy ptakoéw: ko, ko, ko — kury; ge, ge, ge — gaski; gul, gul,
gul — indyka.
Zabawa Jakie jest zwierze?
Rodzic pyta: Jaki (jaka) jest..? — podajac nazwg zwierzecia, a dzieci wymyslaja okreslenia.
Np. Jaka jest kura? (mata, gtosna...), jaka jest kaczka? ( spokojna, powolna...) ,itp.
Karta pracy, cz.4, s. 4-5 — nazywanie zwierzat, ktore grupa Ady zobaczyta na wsi w
gospodarstwie agroturystycznym. Odszukiwanie zwierzat znajdujacych si¢ w petlach na
duzym obrazku.
Zachecam do obejrzenia filmiku o zwierzetach wiejskich w ramach utrwalenia nazw
zwierzat oraz wydawanych przez nie odglosow:

https://www.youtube.com/watch?v=gQtJP40allw



https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw

8. Odkrywanie litery ,,z, Z” — karta pracy Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.68.

e Okreslanie, co przedstawia obrazek. Podawanie pierwszej gloski z jego
nazwy.

e Rysowanie po $ladach rysunkow.
e Podawanie glosek, jakimi rozpoczynajg si¢ stowo zubr i nazwy rysunkow
e Zaznaczanie liter .z, Z” w wyrazach.

9. Cwiczenie rownowagi.

W staniu jednondz — przektadanie piteczki z reki do r¢ki pod kolanem wzniesionej nogi.

Dziecko ¢wiczy, stajac, na przemian, na lewej nodze lub na prawej nodze.



Temat przewodni: WIOSNA NA WSI
Temat dnia (15.04.2020): Tyle stop, ile krokow.

Cele:

- rozwijanie umiej¢tnosci mierzenia,

- mierzenie dtugos$ci stopami, krokami,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

»Na wiejskim podworku” — masazyk z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskiej.
,,Biegna konie do zagrody uderzamy otwartymi dtonmi po plecach

A kaczuszki hop do wody uderzamy piastkami od gory plecow do dotu

Kurki ziarna wydziobuja palcami wskazujacymi chodzimy po catych plecach
Pieski szczekaja delikatnie szczypiemy
i domu pilnuja.” masujemy po catych plecach.

,,Kaczuszki” — zabawa taneczna do muzyki. - Ksztatcenie umiejetnosci poruszania si¢
zgodnie z muzyka.

https://www.youtube.com/watch?v=x55zdGoOw20

»Dhlugi, krétki” — éwiczenia w mierzeniu dlugosci.

Cwiczenia dotyczace zrozumienia stato$ci miary :

e Rodzic uktada z 8 sznurkow, nici takiej samej dtugosci (najlepiej w dwoch réznych
kolorach) dwie drogi ( po 4 sznurki jedna droga):
-dwie drogi rownolegte, jedna z drog zakreca (pyt. Czy obie drogi maja taka sama
dtugosce?)
-jedna droga jest prosta, a z druga ponownie mozna manipulowaé, tym razem moga
by¢ dwa zakrety (Czy drogi nadal majg taka sama dtugos¢?)
Whiosek: Drogi majg taka samg dtugo$¢, bo nadal sg te same cztery sznurki, tylko
przesuniete.
e Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.
Dziecko wraz z rodzicami mierzy szeroko$¢ dywanu, stawiajac stope przed stopg (palce
jednej stopy dotykaja picty drugiej stopy) i glosno liczac.
- Dlaczego wyszty wam roézne wyniki?
- Czy wasze stopy sg jednakowej dtugosci?
e Mierzenie dlugosci dywanu krokami.
Dziecko oraz rodzic mierzy dtugo$¢ dywanu krokami, ktore gtosno liczy.
- Dlaczego wyszly wam r6zne wyniki?
- Z czym jest zwigzana dlugo$¢ waszych krokow? (ze wzrostem).

e Pokaz linijki, miarki krawieckiej (Rodzic mierzy linijka dtugo$¢ matego dywanu).


https://www.youtube.com/watch?v=x5SzdGoOw2o

Karta pracy, cz.4, s. 6.

Nasladowanie glosow zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie zielong petla

zwierzat, ktore majg dwie nogi, a czerwong petla tych, ktore majg cztery nogi. Nazywanie

zwierzat, ktore sg w jednej petli, i tych, ktore sg w drugiej petli.

Rysowanie kotkéw wedlug wzoru. Kolorowanie drugiego kotka, liczac od lewej strony.

Piosenka pt. ,,Cztery lapy”. To teraz zaspiewamy i zatanczymy do tej piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=2JJ-pSJuG1lw

Ref: Lapy, tapy, cztery tapy — dzieci machajg nad glowa ragczkami,

A na tapach pies kudtaty — dzieci wktadaja dtonie we wlosy,

Kto dogoni psa, kto dogoni psa — dzieci przed soba poruszaja rekami, jakby biegt pieski,

Moze ty, moze ty, moze jednak ja — dzieci pokazuja palcem na kolege, po czym na siebie.

Karta pracy, cz.4, s.7.

Olek i Ada zastanawiajg si¢, ktora tasiemka jest dluzsza. Zastandwcie sie, jak to sprawdzic.

Kolorowanie tasiemek. Konczenie rysowania kurczat wedlug wzoru. Kolorowanie trzeciego

kurczecia, liczac od prawej strony.

Cwiczenia gimnastyczne:

e Stajemy w rozkroku, trzymajac oburacz ztozong gazete — w sktonie w przod
wymachujemy gazeta w tyt i w przod. Po kilku ruchach prostujemy si¢ i potrzgsamy
gazetg w gorze.

e W lezeniu przodem - unosimy gazety trzymane za konce oburacz (r¢ce zgigte w tokciach,
skierowane w bok), dmuchamy na gazety, wprowadzajac je w ruch.

e Kladziemy gazety na podtodze, zwijamy je w rulonik i przeskakujemy przez nie bokiem z
jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

e Ugniatamy gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzucamy kulkami i chwytamy je w
miejscu, w chodzie, w biegu; rzucamy i chwytamy, wykonujac dodatkowe zadania, np.:
przed chwytem wykonujemy klasnigcie, dotykamy reka podtogi, robimy rekami mtynek,
wykonujemy obrot, itp.

Karty pracy ,,Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia” —s. 70-71.

Rysowanie po $ladach. Kolorowanie rysunkow.


https://www.youtube.com/watch?v=2JJ-pSJuG1w

Temat przewodni: WIOSNA NA WSI
Temat dnia (16.04.2020): Zwierzeta z wiejskiego podworka.
Cele:
-wzbogacanie wiadomos$ci na temat zwierzat wiejskich,
-usprawnianie narzadow artykulacyjnych,

- rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

1. Gimnastyka poranna

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

(Zrédto: youtube.com)

2. Cwiczenia oddechowe
Narysujcie krowe, mozecie jg wyciaé. Przygotujcie z papieru rowniez biate taty dla krowy.
Zabawa polega na rzucaniu kostkg i za pomoca rurki do napojoéw przenoszenie ich na schemat

krowy tat adekwatnie do wyrzuconych oczek.. Pamigtajcie o zamianie rol.

3. Zachecam do obejrzenia bajki edukacyjnej ,, Szukam mamy”

https://www.youtube.com/watch?v=E5bWI1Q0182c

(Zrodto: youtube.com)

Pewnego dnia Piesek zgubit si¢ w gospodarstwie i nie mogt znalez¢ swojej mamy. Szukat jej
w catym gospodarstwie i pytat innych zwierzat czy nie sg jego mama.. Inne zwierzgta
pokazywaty mu swoje dzieci i wydawaty charakterystyczne dla siebie odglosy zwierzat.
Zobaczcie, czy uda mu si¢ znalez¢ swojg mame. Jestescie ciekawi?! ©

Utrwalenie poznanych zwierzat wiejskich oraz ich dzieci na podstawie bajki edukacyinej, a

takze nasladowanie odgloséw wydawanych przez zwierzeta..

4. Karta pracy, cz.4,s.8
Kolorowanie jednakowo puzzli ze zdjgciami dorostych zwierzat i puzzli ze zdjgciami ich
dzieci. Nazywanie mam oraz ich dzieci.
Czytanie z rodzicem (lub samodzielnie) nazw zwierzat. Odszukiwanie w$rdd naklejek ich

zdje¢. Naklejanie ich pod odpowiednimi wyrazami.

5. Zabawa ruchowa ,,Kaczki na spacerze”.
Dzieci sg kaczkami. Spacerujg po calym pokoju w sposob charakterystyczny dla tych

zwierzat ( w przysiadzie, trzymajac si¢ rekami za kostki nog). Na sygnat rodzica — uderzenie


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=E5bWIQo182c

tyzka w garnek — kaczki zatrzymuja si¢ i poruszajg skrzydtami ( dzieci wyciagaja rece, zgicte

w tokciach, w bok i w szybkim tempie poruszaja nimi w gorg i w dot).

6. Karta pracy, cz.4,s.9
Ogladanie obrazka, odszukiwanie na nim $ladow zwierzat. Laczenie obrazkow zwierzat z ich
sladami. Czytanie z rodzicem (lub samodzielnie) nazw zwierzat. Naklejanie zdj¢¢ zwierzat w
odpowiednich miejscach.

7. Zapoznanie z wybranymi popularnymi przystowiami, ktorych bohaterami sg zwierzeta;
wyjasnienie ich znaczenia.
Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie zlamalta.
Zapomniat wol, jak cieleciem byt.
Kon ma cztery nogi i tak sie potyka.
Pasuje jak wot do karety.

Nie kupuj kota w worku.

8. Zachecam do obejrzenia bajki edukacyjnej ,,Gdzie ja mieszkam?”

https://www.youtube.com/watch?v=1PD3jNhefUA

(zrédto: youtube.com)

9. Zabawa plastyczna — ponizej pomyst na wykonanie §winki.



https://www.youtube.com/watch?v=1PD3jNhefUA

Temat przewodni: WIOSNA NA WSI

Temat dnia (17.04.2020): Wiosenne prace na wsi.
Cele:

- wzbogacanie wiadomo$ci na temat zwierzat wiejskich

- rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

1. Gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

(zrodto: youtube.com)

2. Zabawa ,,Gdzie sa schowane klocki?”
Rodzic chowa w pokoju 10 klockéw lub innych dostgpnych zabawek. Dziecko ich szuka. Po

odnalezieniu okreslajg miejsca ich schowania, postugujac sie odpowiednimi przyimkami.

3. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi.
¢ Karta pracy, cz.4,s.10
Ogladanie strony gazety ze zdjgciami przedstawiajacymi prace na wsi. Okreslanie, co to
za prace. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedng topatg wigcej niz w poprzednim.
Pole
Na polach rozpoczetly si¢ prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej
waltowanie, a nast¢pnie siew 1 sadzenie roslin.
- Dawniej nie byto traktoréw. Co wykorzystywano do prac polowych?
- Co robig ludzie w ogrodkach? Co im jest potrzebne do pracy?
Sad
W sadzie wiosng ( w marcu) wlasciciele przycinaja galezie drzew i krzewow, opryskuja
drzewa, biela wapnem ich pnie.
- Dlaczego wykonywane sg takie prace?
Zwierzeta wiejskie
Rolnicy przez caly rok codziennie musza dba¢ o zwierzgta. Np. krowy muszg by¢ dojone
kilka razy dziennie.

- Czy praca rolnika jest fatwa?

5. Co nam dajg zwierzeta? — zabawa dydaktyczna.

Dzieci losuja z koszyka poszczegolne produkty takie jak: mleko, ser, jajka, welna, szynka,


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

10.

piorko. Rozpoznajg je za pomocg zmystow: dotyku, wechu, smaku, nazywaja i odpowiadaja

na pytanie, od jakiego zwierzgcia pochodzi dany produkt.

Zabawa biezna — ,,Koniki”
Dzieci sg konikami. Poruszajg si¢ przy akompaniamencie domowego instrumentu. Podczas
przerwy w grze zatrzymuja si¢ i kopia: raz prawym, raz lewym kopytkiem, podczas biegu

klaskajg jezykiem, podczas kopania rza: iithahaha.

Ogladanie obrazkow narzedzi ogrodniczych.
Dziecko oglada obrazki narzedzi ogrodniczych: grabi, widet, topaty, motyki, sekatora,

konewki. Dzieli ich nazwy na sylaby. Okresla, do czego stuza kolejne narzedzia.

Karta pracy, cz.4,s.11.

Rysowanie narzedzi ogrodniczych po sladach. Czytanie z rodzicem lub samodzielnie ich
nazw. Laczenie rysunkow z nazwami. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedne grabie
mniej niz w poprzednim.

Zajecia umuzykalniajace przy piosence ,,Stary Donald farme mial”.

https://www.youtube.com/watch?v=XQRHDliey4c

(zrodto: youtube.com)

Propozycja na prace plastyczna: ,,Zwierzeta z wiejskiego podworka” — malowanie
farbami na porowatym podtozu.

Kartka, biate serwetki, klej, farby plakatowe

e Przyklejanie na kartkach pogniecionych bialych serwetek, wypelnianie nimi catej
powierzchni kartki.

e Malowanie farbami plakatowymi na tak przygotowanej fakturze zwierzat wybranych
przez siebie.

e Malowanie tfa farba w jasnym kolorze.

e Wykonanie pracy przez dziecko, nazywanie zwierzat namalowanych. Wypowiedz,

dlaczego wlasnie te zwierzeta znalazly sie na jego obrazku.


https://www.youtube.com/watch?v=XQRHDliey4c

