PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
W TERMINIE 26.03.-27.03.2020
Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: WIOSNA, ACHTO TY!
Temat dnia (27.03.2020): ,,Problem zajaczka”

Cele edukacyjne:

- ¢wiczenia z zakresu edukacji matematycznej

- doskonalenie motoryki mate;j

- rozwijanie orientacji przestrzennej na kartce papieru

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

W tym dniu rozwijamy przede wszystkim umiejetnosci z zakresu edukacji matematyczne;.

1) Cwiczenia ruchowe:
a) ,,Kolor do koloru” — podczas przerwy w muzyce dziecko stara si¢ jak najszybciej dotknac¢
przedmiotu we wskazanym kolorze
b) ,,Pobudka” — dzieci udajg rosling, najpierw kucajg i chowajg glowe, nastepnie bardzo
powoli wstaja i ,,rosna” tak jak ro$nie roslina. Cwiczenie powtarzamy kilka razy
c) ,,Lustro” —jedna osoba nasladuje doktadne ruchy drugiej
2) ,,Rysujemy szlaczki” — ¢wiczenia grafomotoryczne (Zatacznik 1)
3) Piosenka do nauki ,,Maszeruje wiosna” https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
4) ,,Kolorowe kody” — odtwarzanie rytmow
Kolorujemy kwiatki wg kodu (dla 4 latkéw kod sktada si¢ z 3 elementdw, dla 3 latkow z 2).
Dalszg cz¢$¢ ma dokonczy¢ dziecko.
Przyktad:

W Ll
5) ,,Dyktando graficzne”
Dziecko rysuje wg naszych wskazéwek. Proszg zwroci¢ uwage czy dziecko nas stucha i potrafi
skupi¢ si¢ na zadaniu. Staramy si¢ nie powtarzac¢ wiele razy. Méwimy powoli i zrozumiale.
Przyktad.
Na srodku kartki stoi drzewo. Pod drzewem rosng 2 zotte kwiaty. Nad drzewem lataja 3 ptaki.
Obok drzewa lezy duzy kamien.

6) Opowiadanie o zajaczku

Byt piekny, stoneczny poranek. Maty Zajaczek siedziat przy stole 1 konczyt jes¢ $niadanie.
— Mamo — zapytat Wielkg Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem porzadkdw w spizarce. — Styszatem
wczoraj jak sroka mowila do wrobli, Ze nie ma nic pigkniejszego od wiosny.
— To prawda — odpowiedziata Zajeczyca.
— Ale co to jest ta wiosna? — roztozyt tapki Zajaczek. — Czy to jest zwierze czy ptak, a moze jaki$ gatunek
drzewa?


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

— Nie — rozesmiata si¢ Zajeczyca. — Wiosna, synku, to pora roku. To taka pani-czarodziejka, ktora
sprawia, ze na dworze robi si¢ cieplej, topnieja $niegi, a wszystko wokot budzi si¢ do zycia.

— A moégltbym ja zobaczy¢, mamusiu? Moglbym? — prosit Zajaczek.

Mama odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadla obok synka przy stole.

— Mogtbys — odrzekta. — A zeby tatwiej ci bylo ja znalez¢ troche ci o niej powiem.

I opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywac na pakach i malenkich listkach, ktore pojawiajg si¢ na
gat¢ziach drzew. Mozna jg takze zobaczy¢ w kielichach pierwszych kwiatoéw pojawiajacych si¢ na tace i
w cienkich zdzbtach trawek, ktére wychylajg si¢ z rozmigkczonej gleby.

Czasami zjezdza na ziemi¢ na kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru. I czgsto wybiera si¢
na spacery po niebie razem ze stonkiem, ktére zaczyna wtedy przygrzewac¢ mocniej i dtuze;.

Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chciat pozna¢ te $liczng wiosng. Kical wiec po polnej $ciezce i pilnie
rozgladat si¢ dookota. Niedaleko dostrzegt kepg mtodej trawy, a w niej wianuszek zottych pierwiosnkow.
Cho¢ tapki grzezty mu w btocie, zboczyt z drogi i podbiegt do kwiatéw. Powoli obszed! je dookota,
ogladajac z bliska kazdy z nich 1 ciekawie zagladajac w ich $rodki. Mina jednak mu zrzedta. Dzwonki
pierwiosnkow byly puste! Wiosna pewnie schowata sie gdzies indziej. Musze szukac dalej! zdecydowat 1
pokicat w dalsza droge.

Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na ich galeziach wida¢ byto wyrazne zgrubienia, a gdzieniegdzie
zielenily si¢ pierwsze malenkie listki. Zajgczek stangt stupka i mocno wyciaggnat szyje, zeby lepiej
dojrze¢. Niestety, w pakach 1 w lisciach réwniez nikogo nie znalazt. Zafrasowat sig, ale nie stracil nadziei
i dzielnie pobiegt dale;.

Nagle zerwat si¢ wiatr i na niebie wykwitta ciemna chmura, z ktdrej natychmiast zaczat kropi¢ deszcz.
Normalnie zajaczek szukatby schronienia, jednak tym razem zadart glowe i z przejeciem wpatrywat sie w
opadajace mu na nos i futerko drobne krople wody. Ale znéw nie dostrzegt tego, na co czekat.
Naprawde nic nie rozumiem! — tym razem zmartwit si¢ na dobre. — Przyjrzalem si¢ juz wszystkiemu, o
czym opowiadata Mama, a wiosny wciqz nie znalaztem.

W tej chwili za plecami ustyszat jakies$ gtosy. Odwrdcit tebek 1 zobaczyt, ze od strony doméw po drugiej
stronie taki zblizato si¢ w jego kierunku dwoje ludzi. Czym predzej ukryt si¢ w pobliskiej bruzdzie i
znieruchomial. Mniejszy czlowiek 1 tak go jednak dostrzegt 1 wyciagnat w jego kierunku palec.

— Tato! Tato! — zawotat. — Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutki!

— Musiat si¢ niedawno urodzi¢ — powiedziat wigkszy cztowiek. — A t0 znak, Ze zima na dobre juz robi
odwrd6t. Przyjrzyj mu si¢ uwaznie, coreczko, tak wtasnie wyglada wiosna. Tak jak ten maly szaraczek.
Pigknie, prawda? No, a teraz juz chodZzmy, Zeby tego maluszka nie przestraszy¢ — zakonczyt i1 biorac
mniejszego cztowieka za reke oboje z powrotem oddalili si¢ w kierunku domow.

Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicatl do domu.

— Mamo! Mamo! — wotat uradowany juz od progu. — Wiosna wyglada tak jak ja! Wcale nie muszg jej
szuka¢. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o tym od razu nie powiedziatas?

Wielka Zajgczyca pokiwala z rozbawieniem glowa.

— Qj synku — rzekta — chciatam ci to powiedzie¢, ale jeste$ taki niecierpliwy, ze wybiegle$ z domu, nie
czekajac az skoncze. Wiosna jest piekna i niecierpliwa, wlasnie tak jak mate zajaczki!



