PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 25.05-29.05.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: SWIETO RODZICOW.
Temat dnia (25.05.2020): Nasi rodzice.
Cele:

- rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania opowiadania,

-uswiadomienie waznej roli rodzicow w zyciu dziecka,

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo ruchowe;.

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

(zrodto: youtube.com)
2. Swobodna rozmowa na temat spedzania najweselszych chwil z rodzicami.

Dzieci dzielg si¢ przezyciami. Opowiadajg o tym, jakie sg ich wspomnienia.
3. Ogladanie kalendarza. Zwracanie uwagi na Dzien Matki i Dzien Ojca.

Dzieci rozmawiaja z Rodzicem na temat znaczenia stowa — $wigto.

Rodzic wyjasnia dzieciom, ze 26 maja obchodzimy Dzien Matki, a 23 czerwca — Dzien Ojca.
4. Sluchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller — Rodzicielska niespodzianka.

Rodzic czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje w ksiazce, s.72-73.

— Juz niedtugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniata pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspanialy festyn rodzinny. A to wcale nie
koniec atrakcji. Rodzice takze majg co$ dla was — ot6z niektorzy z nich odwiedzg nasze
przedszkole i opowiedza o swojej pracy.

— Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢ chtopcy — albo tata Wojtka
opowie, jak si¢ walczy z przestgpcami. ..

Zaden z nich nie zgadt, poniewaz pierwszym go$ciem byt tata Ali — zawodowy treser psow.
Przyszedt z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podworko.

— Bosman juz niedtugo przystapi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika osob
niewidomych — opowiadat — czeka go naprawde odpowiedzialna praca.

Bosman chyba to rozumial, bo bezbtednie wykonywatl wszystkie polecenia swego pana.
Dziewczynki miaty nadzieje, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorka, i...
nie zawiodly si¢. Nie tylko przyszta, ale jeszcze przyniosta ze sobg catg walizke lalek teatralnych.
Pokazywata, jak wktada¢ na rgke pacynke, jak poruszaé kukietka, a jak — marionetka. Kazdy, kto

chciat, mogt sam sprobowac.


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

Nastgpnego dnia gosciem Biedronek byta pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadata,
co trzeba jes¢, zeby by¢ silnym i zdrowym. Pochwalila si¢, Ze zamieszcza w internecie przepisy
na pyszne i kolorowe dania, od ktorych wcale si¢ nie tyje. Na koniec poczgstowata wszystkich
znakomitymi chipsami z suszonych jabtek i owsianymi ciasteczkami.
— Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiala si¢ Ada, maszerujac do przedszkola
w Kkolejny poranek.
— A moze to wy kogo$ odwiedzicie? — powiedziata mama i usmiechneta si¢ tajemniczo.
— Dzisiaj bedzie trochg inaczej niz zwykle — os§wiadczyta pani, gdy wszyscy skonczyli juz
jes¢ sniadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktérym pracuje. Powiem tylko, Ze to
catkiem niedaleko stad.
Zaciekawione Biedronki ubraty sie btyskawicznie.
— Moze to piekarnia? — probowata zgadna¢ Oliwka.
— A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek.
Gdy skrecili w nastepng przecznicg, Ada az klasngta w rece.
— Osrodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mama!
— I zagadka rozwigzana! — u§miechneta si¢ pani.
Mama Ady, w biatym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu i zaprosita na mata wycieczke
po przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba zarejestrowac do specjalisty,
w ktorym gabinecie odbywaja si¢ szczepienia ochronne, a w ktérym pobierana jest krew do
badania. Kto chciat, mogt postucha¢ bicia swego serca, zaktadajac lekarskie stuchawki zwane
stetoskopem. I nie byt to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu
stomatologicznego stan¢la... mama Zosi.
— Zapraszam do mnie — usmiechneta si¢ serdecznie — postaram sie przekonaé¢ was, ze wizyta
u dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zabki? Oczywiscie zglosili si¢ wszyscy.
— A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujac z szuflady plastikowg szczeke
i szczoteczke. Konrad wzial szczoteczke i raz-dwa przejechat po zgbach, w prawo i w lewo.
— Zeby wygarnaé wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowac¢ takze z gory na dét, o tak —
wyjasnita pani doktor i zaprezentowata prawidtowy sposob czyszczenia z¢gbow. Na koniec
zaproponowala wszystkim maty przeglad. Ada troche si¢ bata dziwnego fotela dentystycznego, ale
okazato sie, ze siedzi si¢ na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzala jej do buzi i oswiadczyla,
ze tak zdrowych zabkow zyczylaby wszystkim swoim pacjentom.
,»A moze ja zostan¢ dentystka? — pomyslata Ada. — Tyle si¢ dzi$ nauczytam...”

* Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji

— Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?

— Czym zajmuja si¢ wasi rodzice?

— Czy byliscie kiedy$ w gabinecie dentystycznym?

— Na czym polega praca dentysty?



4.Portrety naszych rodzicow — zajecia plastyczne.

* Wprowadzenie. Ogladanie reprodukcji dziel malarskich.

Rodzic informuje dzieci, ze porozmawiaja za chwile na temat dwoch osob bardzo waznych w ich
zyciu. Pyta dzieci, czy domys$laja si¢, o kogo chodzi. Nastepnie zaprasza dzieci do obejrzenia

reprodukcji malarskich dziet znanych artystow, przedstawiajace portrety matki i ojca. Zachgca

dzieci do wypowiadania si¢ na temat tego, co widzg.




5. Praca plastyczna ,,Portret moich rodzicow”.

Materialy potrzebne do pracy: biata kartka z bloku technicznego, farby.

Dziecko sktada kartke A4 na pot. Na jednej czesci kartki dziecko maluje wedtug instrukcji portret
mamy, — na drugiej czgsci kartki maluje portret taty. Rodzic podpowiada dzieciom kolejne etapy
rysowania portretu, np. najpierw okragta gtowa, potem oczy, brwi, nos, usta, uszy, kolor wtosow.

Zadaje pytania pomocnicze, np. Czy mama nosi okulary? Czy tata ma wasy?

6. Sluchanie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?time continue=1948&v=j09kDRPi3tE&feature=emb title

(zrédto; youtube.com)

7. Opisywanie wygladu kobiety i mezczyzny.
Rodzic prosi dziecko 0 zwrocenie uwagi na wyglad kobiety i mezczyzny i przypomnienie, co
znaczy stowo portret. Dzieci, z pomoca rodzica wypowiadaja si¢ na temat przedstawionych

reprodukcji. Opisuja wyglad kobiety i me¢zczyzny. Staraja wypowiadac si¢ calym zdaniem,

podaja jak najwiecej szczegotow.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=194&v=j09kDRPi3tE&feature=emb_title

Temat przewodni: SWIETO RODZICOW.
Temat dnia (26.05.2020): Kocham mame i tate.
Cele:

- zapoznanie z rolg mamy i taty w zyciu dziecka,

- rozwijanie pamigci i spostrzegawczosci,.

1. Poranna gimnastyka:
https://wordwall.net/embed/238bfl1dd2c954c73a5337fb7f8189fal?themeld=52&templatel
d=8

(zrédto: wordwall.net)
2. Zabawa rozwijajaca zmyslt dotyku — Co to jest?
Przygotowujemy nieprzezroczysty worek, rozne przedmioty wykorzystywane przez kobiete i
mezczyzng, np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia
itp. Rodzic rozktada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i
mezczyzng. Nazywa je i przekazuje dzieciom, aby mogly si¢ z nimi zapoznaé za pomoca
dotyku. Nastepnie chowa je do worka, a dziecko wktada reke do srodka i probuje nazwaé
trzymany przedmiot.
3. Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Mama i tata”.
Mama i tata to $wiat nasz caty,
cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czule, pomocne rece,
i kochajace najmocniej serce.
To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem,
na wsi, loty hustawka, prawie do stonca,
oraz cierpliwo$¢, co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato,
dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie
i wszystkie psoty nam wybaczacie.
* Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
— Jaki wydaje si¢ $wiat, gdy obok sg mama i tata?
— Za co dzieci chcg podziekowa¢ rodzicom?
4. Kilkakrotne powtorzenie wiersza.

Przygotowujemy obrazki przedstawiajgce elementy wymienione w wierszu: postac¢ kobiety


https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8

1 mg¢zezyzny, dtonie, serce, ksigzke z basniami, obrazki przedstawiajace gory, morze, wies,

hustawke, stonce.

e Uloz w kolejnosci.
Rodzic recytuje wiersz. Prosi dzieci o odszukiwanie obrazkow przedstawiajacych
wymienione elementy i uktadanie ich w jednej linii, w odpowiedniej kolejnosci.
Nastepnie, wskazujac kolejne obrazki, prosi dzieci o wspolne powtarzanie wiersza.
Zwraca uwage, aby dzieci mowity wiersz spokojnie, glo$no 1 wyraznie.

o (Czy si¢ zgadza?
Rodzic prosi dzieci o zakrycie oczu dtonmi. W tym czasie zmienia utozenie kilku
obrazkow. Nastepnie pyta dzieci, czy wszystko si¢ zgadza. Dzieci z pomoca Rodzica
ustalajg kolejno$¢ wystepowania elementdw w wierszu, po czym, patrzac na obrazki,
ponownie recytuja z rodzicem wiersz: Rodzic recytuje poczatek wersu, a dzieci go
koncza.

e Jaukladam, a wy mowcie.
Przy trzecim powtorzeniu wiersza Rodzic najpierw uktada obrazki. Dzieci staraja si¢

wyrecytowac poszczegolne wersy wiersza samodzielnie.

£




Karta pracy, cz.2, s. 53.

Dzieci:

— rysuja krawat i apaszke po $ladzie,

— kolorujg rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,

— méwia, komu mozna wreczy¢ W prezencie krawat, a komu — apaszke.
Stuchanie piosenek wraz z mamg ©

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs

(zrodto: youtube.com)
Wspélna zabawa z cala rodzinkg ©
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bO0I

(zrédto: youtube. com)
Praca plastyczna — ,,Kwiatek — niespodzianka dla mamy i taty”.
Wyprawka plastyczna: karta nr 26, nozyczki, klej

Dziecko wycina z karty wszystkie zaznaczone konturem kolorowe paski i ksztatty. Sktada i
skleja zgodnie z instrukcja.

Wrecza swoim rodzicom, mowigc: ,,Mamusiu, Tatusiu, kocham Was” ©


https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

Temat przewodni: SWIETO RODZICOW.

Temat dnia (27.05.2020): Zawody naszych rodzicow.

Cele:
- rozwijanie mowy oraz spostrzegawczos$ci i logicznego myslenia,
- rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
- rozwijanie uwagi,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

(zrodto: youtube.com)
2. Rozpoznawanie i nazywanie zawodow:

https://www.youtube.com/watch?v=Ck6ciCRw5b4&feature=youtu.be

(zrodto: youtube.com)
3. Zabawa z pilka — Co robi mama? Co robi tata?
Rodzic turla pitke¢ do dziecka. Dziecko odpowiada na wybrane pytanie:
— Kim z zawodu jest mama?
— Co robi mama?
— Kim z zawodu jest twoj tata?
— Co robi twoj tata?

Dziecko odpowiada i turla pitke z powrotem do Rodzica

4. Woysluchanie wiersza Ireny Rézy Salach Tata jest...
Tata Olka jest kucharzem,
tata Ani —marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze,
tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi,
tata Werki topi serki,
tata Kuby szelki gubi,
tata Iwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi zarty.

A moj kochany tatulek,
tatulek kochany,
wcale nie moze zy¢

bez mojej mitej mamy.


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Ck6ciCRw5b4&feature=youtu.be

Rozmowa na temat wysluchanego wiersza.

Rodzic pyta dzieci:

— Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i lwony w wierszu?

— Jaki zawod wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?

— Czy gubienie szelek to zawod?

— Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawod moglby wykonywaé?

Zabawa z obrazkami — Pomieszane zawody.

Przygotowujemy obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rozne zawody:

(obrazki rozcinamy na pot).

Rodzic rozktada przed dzie¢mi rozcigte na pot obrazki przedstawiajace osoby wykonujace
rézne zawody. Nastepnie taczy obrazki w niepoprawny sposob. Pyta dzieci, czy ten sposob

utozenia jest prawidlowy. Dzieci wypowiadaja si¢, a nastgpnie odnajdujg pasujace do siebie

potowki 1 nazywajg zawod, jaki wykonuje osoba na obrazku.




6. Rozpoznawanie zawodu po przedmiotach — Do kogo to nalezy?
Przygotowujemy atrybuty roznych zawodow,
np.: bialy fartuch, drewniana tyzka, grzebien, zmiotka i szufelka itp.
Rodzic pokazuje dzieciom zgromadzone przedmioty. Pyta dzieci, z jakimi zawodami kojarza
im si¢ te przedmioty. Chetne dzieci wypowiadaja sig.
Przyktady:

grzebien — fryzjerka, drewniana tyzka — kucharz itp.

7. Zabawa podsumowujaca — Prawda czy falsz?
Przygotowujemy dla dziecka minki: smutna i wesota. Dzieci siedza na dywanie.
Rodzic rozdaje im minki (smutne i wesote) i moéwi zdania dotyczace réznych zawodow.
Dzieci podnosza do gory minke wesota, jesli zdanie jest prawdziwe, lub minke smutna, jesli
zdanie jest fatszywe.
Przyktady zdan: Strazak gasi pozary. Fryzjer sprzedaje w sklepie.

8. Zapraszam do postuchania piosenki o zawodach.

https://www.youtube.com/watch?v=u 2RTNZvFrc&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc&feature=youtu.be

Temat przewodni: SWIETO RODZICOW.

Temat dnia (28.05.2020): Niespodzianki dla rodzicéw.

Cele:
- poznawanie sposobow sprawiania rodzicom niespodzianek,
- rozwijanie mowy,
- rozwijanie uwagi,

- rozwijanie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

1. Poranne ¢wiczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

(zrédto: youtube.com)

2. Zabawa slownikowo-obrazkowa — W czym pomagam rodzicom?
Przygotowujemy obrazki przedstawiajgce r6zne czynnosci wykonywane w domu, np.:
sprzatanie, gotowanie, prasowanie itp. Rodzic prosi dzieci, aby pomyslaly o mamie i tacie, o
tym, co robig w domu. Dzieci wypowiadaja si¢. Nastepnie Rodzic rozktada przygotowane

obrazki. Dzieci wybieraja jeden z nich 1 nazywaja przedstawiong czynnos¢.



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

Wystuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak ,,Szczescie”.
Szczescie to:

— u$miech taty i mamy,

— spadajace z drzew kasztany,

— zimne lody w goracy czas,

— udany rysunek,

—1 gdy kto$ pochwali nas.

Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
Szczes$cie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, Ze jestem tu — na ziemi,

pomigdzy ludzmi bliskimi.

» Rozmowa kierowana na podstawie wiersza. Rodzic pyta dzieci:
— Co to jest szczescie?
— Co dla dziecka jest szczesciem?

— Kto jest dla dziecka najblizszg osoba?

Zabawa nasladowcza Pomagam mamie.
Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE

Rodzic wlacza nagranie muzyki. Dzieci wykonuja dowolne improwizacje taneczne. Na
przerwe w muzyce Rodzic podaje nazwy czynnosci, ktore dzieci nasladuja, np.: odkurzanie,
wycieranie kurzu, zmywanie naczyn, podlewanie kwiatow.

Karta pracy, cz. 2, s. 54

Dziecko:

- rysuje w ramkach prezenty , jakie chciatoby wreczy¢ rodzicom ( w niebieskiej ramce —
prezent dla taty, a w czerwonej — dla mamy).

- odczytuje wyrazy zapisane na bilecikach ( z pomoca rodzica),

- dotyka palcem kolejnych obrazkow serc i nazywa kolory.

Stuchanie piosenki wraz z rodzicami ©

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Temat przewodni: SWIETO RODZICOW.

Temat dnia (29.05.2020): Zabawy z mamag3 i tatg.

Cele:
- zachgcanie do spedzania z rodzicami wolnego czasu,
- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
- rozwijanie uwagi,

- rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

1. Poranna gimnastyka ©.

https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

(zrodto: wordwall.net)
2. Poshuchajcie wiersza B. Szelagowskiej pt. ,,JesteSmy razem”. A nastepnie odpowiedzcie

na pytania, dotyczace tekstu.

Zakwitty maki w ogrodzie.

Mamie je podaruje.

A siostra zrobi laurke

-sama ja namaluje.

Ja tacie umyje samochod

1 zrobig to razem z bratem.

Sam raczej bym nie dat rady

-obydwaj kochamy tate!

Kazdy zna takie stowo,

wazne dla corki, dla syna.

Oznacza mitos¢, wspolnote ...

Jakie to stowo? RODZINA!

Pytania do tekstu:

— Co dziecko podaruje mamie?

— Co dzieci zrobig dla taty?

— Co to jest rodzina?

— Co mozna zrobi¢ samemu badz z rodzenstwem dla swojej rodziny?
3. Zabawa ,,Co jest czyje?”
Do zabawy potrzebne beda rzeczy mamy i taty, a takze plecak, badz duzy ciemny worek.
Przygotujcie Panstwo kilka rzeczy, ktore naleza do was. Pomieszajcie je np. w ciemnym worku
badz plecaku. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie za pomoca dotyku-co to jest za rzecz i do kogo
nalezy? Jak juz wszystkie rzeczy zostang odgadnigte, prosze aby dzieci posegregowaly rzeczy

nalezace do mamy i do taty.


https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

4. Karta pracy, cz.2, s. 55.
Dziecko oglada obrazki. Mowi, co robig Olek i Ada z rodzicami. Opowiada jak spedzacie
wspolne chwile? Konczy kolorowaé rysunki serc wedlug wzoru.

5. Zabawa ruchowa “Mama, tata”.

Potrzebne bedg napisane na kartce wyrazy MAMA 1 TATA a takze dowolna muzyka.
Podczas muzyki dzieci poruszajg si¢ po pokoju w rytm muzyki. Podczas przerwy, gdy dzieci
zobacza napis:

MAMA — spaceruja po pokoju na czworaka
TATA — podskakuja na jednej nodze

6. Wykonanie plakatu na temat: W co si¢ bawi¢ z mama, a w co z tata? ©

7. Wybierzcie si¢ dzisiaj jak czas na to pozwoli na rodzinny spacer.
Odwiedzcie wasze ulubione miejsca i zrobcie rodzinne zdjecia do waszego rodzinnego albumu.
Obserwujcie, czy na spacerze spotkacie inne rodziny? Po czym mozemy poznaé, ze to wiasnie

rodzina?

Spiewajcie rodzinne piosenki poznane w tym tygodniu i bawcie si¢ dobrze przez caty weekend®©.



