PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 31.03-03.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 - latki

Temat dnia (31.03.2020): ,,Oznaki wiosny”

Cele:

- rozwijanie koncentracji

- utrwalanie posiadanych wiadomosci na temat por roku

- rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia

1. Zabawa , Kwiaty rosna - kwiaty wiedna” — ¢wiczenia stuchowe, reagowanie
na dzwigki. Kiedy stycha¢ dzwieki wysokie — dzieci pokazuja, jak kwiaty rosng -wspinajg si¢
na palce; przy dzwigkach niskich — kwiaty wigdng, dzieci zmieniajg pozycje az do przysiadu.

2. Wiosenny masazyk

W rytmie bebenka dziecko z rodzicem maszeruje po pokoju. Na przerwe¢ w muzyce
zatrzymujecie si¢ i przechodzicie do siadu skrzyznego jedno za drugim. Wykonujemy masaz

obrazujac tres¢ ruchem:
Zaswiecito stoneczko,

ziemie powietrze ogrzewa
budzq sie kwiaty, inne rosliny,

pieknie kwitng drzewa.

Cieszqg si¢ zwierzeta:
niedzwiadki, lisy, zajgce,

wszystko sie zieleni

w lesie i na gce,

a my idziemy na spacer,
wesolo biegamy, skaczemy,

a kiedy wrocimy do domu,

malowac wiosng bedziemy.

wykonujecie posuwiste okrezne ruchy na $rodku
plecow dziecka przed soba,

rozwartymi dtonmi wykonujecie faliste ruchy od
lewej strony do prawej

opuszkami palcow rysujecie kontury kwiatow,

cata powierzchnig lewej dloni i prawej dioni
wedrujecie z gory do dotu plecow, rysujac pien
drzewa.

delikatnie uderzacie pig$ciami,

naciskacie calymi dtonmi, nasladujac kroki
niedzwiedzia, delikatnie uderzacie opuszkami palcow
wskazujacych, nasladujac bieg lisa,

delikatnie uderzacie opuszkami wszystkich palcow,
nasladujac skoki zajaca,

delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskacie
ramiona,

wykonujecie ruchy okrezne catg powierzchnia
dtoni,

palcami wskazujacymi obu rak rysujecie $ciezke
klepiecie dtonmi ramiona,

stukacie opuszkami palcow wskazujgcych

na przemian: lewa reka i prawa reka,

przesuwacie rozwarte dionie w r6znych kierunkach.

3. Shluchanie wiersza Iwony Rézy Salach ,,Znak wiosny”

Wielkie zmiany dzi§ w ogrodzie,
Nie zobaczysz ich na co dzien.

Czy styszycie, dzieci?
Woda z dachu ciurkiem leci:
Kapu kap, chlapu chlap,

To na pewno wiosny znak!



Mtoda trawa juz urosta
I w ogrodzie si¢ zieleni,
Taka tylko ro$nie wiosng
Odcieniami az si¢ mieni.

Tam pod ptotem jeszcze $nieg,
A w nim co to? Kwiatek?

To przebisnieg, a wiec wiosna.
Wiosna rzadzi $wiatem.

Na stodole w wielkim kole
Stoi biaty bociek,

A skowronek tuz nad bockiem
Spiewa stodko w locie.

A wigc, skoro takie zmiany

Zachodzg a $wiecie,

To na pewno przyszta wiosna,

Wiosna przyszta przeciez!

e Rozmowa na temat wiersza: Jakie znaki wiosny byly wymienione w wierszu? Rodzic
moze zadawac pytania szczegdlowe

e Zachgcam do obejrzenia filmu
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

4. Zabawa ,,Zima czy wiosna” — segregowanie obrazkéw
Rodzic wycina obrazki z zal. nr 1, miesza te ilustracje, a zadaniem dziecka jest odpowiednie
posegregowanie ich do odpowiednich por roku. Muszg uzasadni¢ swdj wybor. Dodatkowo
dziecko moze policzy¢ obrazki oraz podzieli¢ ich nazwy na sylaby.

5. Praca plastyczna przestrzenna ,, Tulipan”
Do wykonania tulipana bgdzie potrzebna rolka po papierze toaletowym, bibuta lub farba
zielona, najlepiej kolorowe kartki techniczne. Wykonanie w sposob nizej podany (prosze
wybra¢ sobie), . Prosz¢ narysowac¢ dziecku szablon kwiatu oraz lisci, aby dziecko wycigto.
Rolke po papierze toaletowym malujemy zielong farbg lub obklejamy zielong bibuta. Gdy
rolka wyschnie przyklejamy li$cie oraz umieszczamy kwiat. Zycze mitej pracy ©

6. Zabawa ruchowa ,Jade, jade” -
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7. Gdyby dziecko si¢ nudzilo to w wolnej chwili moze pokolorowa¢ kolorowanke z
zal.nr2 ©


https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY
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