PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. Il w terminie 14.04-17.04.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: WSPOMINAMY WIELKANOC

Temat dnia (14.04.2020): ,,Wielkanocne symbole”

Cele edukacyjne:

- utrwalenie symboli wielkanocnych

- ¢wiczenia w zakresie liczenia

- rozwijanie zdolnosci postugiwania si¢ pojeciami orientacji przestrzennej: lewa-prawa
- ¢wiczenie percepcji wzrokowe;j

- zachecanie do mowienia ,,Catym zdaniem”

Propozycje zabaw i zajec:
1) Zabawy ruchowe
a) ,,Turlajace si¢ jajo”
Dziecko lezy na podtodze, jest ,,pisanka” i turla si¢ w r6znych kierunkach
b) ,Lewa-prawa”
Dziecko przynosi ulubiong maskotke, sadza ja sobie na kolana tylem do siebie.
Polecenia: Natoz na swojg prawa reke frotke np. czerwona 1 misiowi tez zatdz.
Wskazujemy rozne czeSci ciata. Wskaz swoje prawe ucho, teraz prawe ucho misia.
Nastepnie dziecko maskotke ustawia przodem do siebie 1 powtarzamy czynnosci.
C) ,,Praczki” — zabawa z muzyka https://www.youtube.com/watch?v=352tvWERAQQ
2) Cwiczenia artykulacyjne. Dzieci nasladuja.
Najpierw zurek z kietbasq (dz. méwi mniam, mniam, mniam i glaszcze si¢ po brzuchu)
i ziemniaki z okrasq. (dz. dmucha)
Potem pyszne jajeczka, (dz. méwi mmmmm na zmiang cicho i gto$no)
a na koncu babeczka (dz. nabiera duzo powietrza, zamyka usta i wypycha policzki)

3) Co znalazto si¢ w Waszym koszyku Wielkanocnym? Dziecko wskazuje odpowiednie obrazki.


https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0

4) Zabawa dydaktyczna ,,Czego brakuje?”

Pokazujemy dziecku 4, 5, 6... rzeczy. Dziecko przyglada si¢ przedmiotom. Po chwili dziecko
zamyka oczy i zabieramy jeden przedmiot. Zadaniem dziecka jest odgadnaé czego brakuje.
Zabawe powtarzamy kilka razy stopniujac trudno$¢. Mozna wydrukowac obrazki zwigzane z
symbolami wielkanocnymi.

5) Zabawa paluszkowa z liczeniem. Pokazujemy na palcach:
Przy wielkanocnym stole 5 gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole 4 gosci siedziato. Jeden poszedt do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole 3 gosci siedziato. Jeden poszedl do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole 2 gos$ci siedziato. Dwoch poszto do domu, to ile zostato?
Przy wielkanocnym stole smutno si¢ zrobito, bo pyszne $niadanie wtasnie si¢ skonczyto.

6) Zadanie w KP



Obejrzyj obrazek. Powiedz, jakie wielkanocne smakotyki znajduja sig na stole.
Podziel ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Temat przewodni: WSPOMINAMY WIELKANOC
Temat dnia (15.04.2020): ,,Wielkanocne potrawy”
Cele edukacyjne:

- utrwalenie nazw potraw wielkanocnych

- ¢wiczenie pamieci stuchowej

- rozwijanie logicznego myslenia

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

- doskonalenie motoryki matej

1) Zabawa ruchowa stop (Zatacznik 1)
2) Spiewanie i nauka piosenki ,,Wiosenna poleczka (Zatacznik 2)

3) Rozwigzywanie zagadek stownych



Mam czerwone nozki,
Jestem zoltqg kulkg,

a kiedy dorosne
stane sig¢ kurkq.

Ma diugie uszy
I bardzo zwinnie skacze.
Wielkanocne niespodzianki

niesie ten zwierzaczek.

4) Czytanie i rozmowa na temat wiersza M. Golc
Swieta wielkanocne
pachng przysmakami.
Czu¢ juz wonny Zurek
I keks z bakaliami.

A drozdzowa baba

ze stotu spoglqda.

W biatej sukni z lukru
pigeknie dzis wyglgda.
Pan mazurek pachnie
stodkq czekoladg.
Korong z owocow
Jjuz na niego ktadg,
Smakowitych potraw
znacie jeszcze wiele.
Sprobowaliscie ich troche
w Swigteczng niedziele.

Wyjasniamy dziecku pojecia: babka wielkanocna, keks, mazurek, zurek. Pomocne beda obrazki:




5) Cw. grafomotoryczne (Zatacznik 3)

Temat przewodni: WSPOMINAMY WIELKANOC
Temat dnia (16.04.2020): ,,Wielkanocne jajo”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie logicznego myslenia

- ¢wiczenie koncentracji

- rozwijanie zdolno$ci matematycznych

- ¢wiczenie wyobrazni

1) Cwiczenia stop (Zatacznik 1)

2) Dalsza nauka piosenki ,,Wiosenna poleczka”

3) Opowies¢ ruchowa. Dziecko jest ,,kurczaczkiem”
Madte piskle lezalo zwiniete w ciemnej i matej skorupce jajka (lezenie na plecach, obejmowanie
kolan i przyciggniecie ich do brody). Czulo, zZe jest mu coraz ciasniej i Ze koniecznie musi
wydostac sie na zewngtrz. Zaczelo poruszaé delikatnie skrzydlami i nogami, aby uwolnié si¢ z
ciasnej i niewygodnej skorupki (poruszanie rekami i nogami w powietrzu). Wreszcie sie udato!
Piskle wstato, rozprostowalo nézki i rozpostarto szeroko swoje mate skrzydetka
(rozprostowanie ramion i nog). Otrzepato ze swoich delikatnych piorek resztki skorupek i
rozejrzato sie dokota (rozglgdanie si¢ w prawo i w lewo). Male piskle zrobito kilka krokow,
chwiejqc sig¢ niepewnie na nogach (wolne poruszanie sie na zgietych nogach i machanie
zgietymi w tokciach rekoma). Nagle poczuto dziwny ucisk w brzuchu, byto bardzo glodne.
Schylito wiec glowe i zaczeto dziobem wyjadaé ziarna, ktore lezaly wokot niego (w Siadzie
klecznym, rece z tytu, poruszanie gtowq). Kiedy piskle zaspokoito gtod pewniejszym juz
krokiem ruszyto przed siebie. Ponownie rozejrzato si¢ dookota i zobaczyto wokot siebie takie
same kurczqtka. Gromadka pisklgt cichutko piszczala (pi, pi, pi). Wszystkie zaczely biega¢

dokota machajqgc radosnie skrzydetkami (poruszanie si¢ w roznym kierunki, machanie



rekoma). Wspolna zabawa bardzo zmeczyta kurczgtko, polozyto sie wiec wygodnie i zasneto
(chrapiemy).

4) Rodzic rysuje dziecku na sztywnej kartce szablony 4 jajek roznej wielko$ci (od najmniejszego
do najwigkszego). Nastepnie je wycina. Zadaniem dziecka jest utozenie jajek od
najmniejszego do najwiekszego a pdzniej od najwigkszego do najmniejszego. Nastepnie
dziecko moze wybrac sobie szablon dowolnego jajka, samodzielnie je odrysowac na kartce
1 pokolorowa¢ wg wlasnego upodobania.

5) Wykonanie polecen w KP

W kazdej ramce ckreél zdjscie, ktére rézni slg od pozestatych, Nazwij to, co widzisz
na zdjeciach.

Odszukaj w naklejkach zdjecia symboll wiglkanocriych. Naklej je na ich clenia

6) ,,Ukryte jajo” — zabawa na powietrzu
Rodzic chowa prawdziwe jajko lub jego obrazek gdzie$ na podworku. Rysuje dziecku na

kartkach strzatki w ktora strong dziecko ma i$¢ 1 uktada je na ziemi. Zadaniem dziecka jest



zrozumie¢ grafike strzatki i i$¢ w odpowiednim kierunku. Zabawe mozna powtorzy¢ wiele

razy.

Temat przewodni: WSPOMINAMY WIELKANOC
Temat dnia (17.04.2020): ,,Kurczatko”

Cele edukacyjne:

- ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej

- rozwijanie zdolnosci z zakresu edukacji matematycznej
- rozwijanie pamigci

- ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

1) Zabawy ruchowe z dnia 14.04.
2) Nauka wierszyka na pami¢é wraz z pokazywaniem
Puk, puk, puk (dziecko puka o podtoge)
Kto tak puka? (dz. rozkiada rece pytajgc)
Kto w skorupke dziobem puka? (dz. dalej rozklada rece)
To kurczgtko zZotte, mate (pokazywanie rekq blisko podtogi)
ze skorupki wyszlo cale (stanie na palcach i wycigganie rgk do gory)
3) Zabawa matematyczna.
Uktadamy 3 obrazki kur. To mamy. Szykujemy takze 8 obrazkéw kurczakow. Dziecko moze
wszystkie zwierzeta wyciaé. Wg polecen rodzica dziecko uktada odpowiednio obrazki:
- Pierwsza kura ma 3 kurczaki. Druga kura 4 kurczaki a ostatnia tylko 1. Ktora kura ma
najmniej dzieci a ktdra najwiecej?
- Pierwsza kura ma 2 kurczat. Druga kura ma 4 kurczaki a trzeci 2 kurczaki. Ktéra kura ma

najwigcej dzieci? A co z kurg pierwsza 1 trzecig? Dziecko powinno okresli¢, ze jest tyle samo.
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4) Utrwalenie piosenki ,,Wiosenna poleczka”

5) Wykonanie zadania w KP (patrz nizej)



Dokencz kolorowac rysunck. Powiedz, gdzie znajduja sig: kurczatke, zajaczek, baranek,
pisanki.

6) Wykonanie polecenia w dodatkowych KP (Zatacznik 4)



