PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 01.06 — 05.06.2020
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (01.06.2020): ,,Dzien dziecka”

Kochane Dzieci, dzi$ jak zapewne juz wiecie jest Wasze swieto ©.

Ja mam Was w swojej pamieci i codziennie 0 Was mysle.

W tym wspanialym dniu, Zycze Wam przede wszystkim duuuzo zdréwka, usmiechu,
radoSci, postuszenstwa rodzicom w tym trudnym dla wszystkich czasie oraz mnéstwa

cudownych prezentow. Pozdrawiam Was i §ciskam bardzo mocno ©

7 |
v‘

Dzisiejszy dzien niech bedzie dla Was $wietem :D, dlatego zadnych prac Wam nie zadaj¢ ©.
Dla chetnych dzieci przesytam linki do zabawy przy muzyce jak rowniez do ciekawych
eksperymentow ©.

Zycze Wam CUDOWNEGO PONIEDZIALKU ©

Zapraszam Was do Domisiowej Krainy ©
https://vod.tvp.pl/video/domisie,dzien-dziecka, 19997514

Zachegcam do postuchania ,,Piosenki o prawach dziecka”

https://www.youtube.com/embed/Mudintn3BM4?wmode=transparent

1. Cwiczenia z liczeniem w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg



https://vod.tvp.pl/video/domisie,dzien-dziecka,19997514
https://www.youtube.com/embed/Mudintn3BM4?wmode=transparent
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

10.

,»Czarne Jagodki”
https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95]RuA

,,Mucha w samolocie”

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

»Kaczuchy”
https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0I94

,,Aram sam sam”

https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg

,»Gimnastyka raczek”

https://www.youtube.com/watch?v=cdLItUlgcr4&feature=youtu.be

Eksperyment ,,Tecza na talerzu”

https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmMSmY &feature=youtu.be

Eksperyment z soda, octem, olejem, krepina

https://www.youtube.com/watch?v=VCfwFnTV1Yc

Eksperyment ,,Wulkan”

https://www.youtube.com/watch?v=w8sa9UVLKZE

Bajka edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=wtdHz6HdUr|

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95jRuA
https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc
https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg
https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VCfwFnTV1Yc
https://www.youtube.com/watch?v=w8sa9UvLKZE
https://www.youtube.com/watch?v=wtdHz6HdUrI

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (02.06.2020): ,,Pitka dla wszystkich”

Cele:

- rozwijanie mowy,

- ksztaltowanie postawy tolerancji,

- rozwijanie Sprawnos$ci manualne;j,

- dostrzeganie roznic i podobienstw pomigdzy dzie¢mi roznych ras.

1. Poranna gimnastyka:

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)
2. Sluchanie piosenki ,,Dzieci §wiata”

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

(Zrodto: youtube.com)

3. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Pitka dla wszystkich”, ogladanie ilustracji
w ksigzce, s. 82-83.
Niepetosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitk¢ nozng. W snach nie
siedziat na wozku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z calej druzyny i strzelat
najwigcej goli. — Brawo, Franek! — krzyczeli kibice. — To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢
glosy. Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, Ze to
byt tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mogt
poruszacd, i robito mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita si¢ z Frankiem i bardzo lubita
si¢ z nim bawi¢. Pewnego dnia zauwazyla, ze chlopiec jest wyjatkowo radosny. Miat
roze$smiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko pojawila si¢ w sali. Dziewczynka byta
ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat dtugo oczekiwany bilet do teatru? A
moze spetnito si¢ jego marzenie o jezdzie na koniu? — Cze$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stato! —
powiedzial Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie. — Opowiedz. — W sobote
pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch réznych
szkol. Bylem bardzo blisko i moglem obserwowac¢ kazdy ruch zawodnikow! — To $wietnie. Ja
nie przepadam za oglagdaniem meczu, ale cieszg sig, ze ci si¢ podobato — odpowiedziata Ada. —
Mo¢j kuzyn podwiozt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cale szczescie,
bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpi¢. Wyobraz sobie, ze nagle kto$
kopnat pitke, a ja ja ztapatem! — Ojej! Zostate§ bramkarzem? — Nie. Po prostu pitka wypadta
poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem ja i rzucilem z powrotem jednemu z
napastnikow. — Brawo! — A wtedy on na mnie nakrzyczat... — Jak to nakrzyczal? Powinien ci

podzigkowa¢ — zdziwila si¢ Ada. — Niestety, nie. Powiedzial, Zebym si¢ stamtad wynosit, bo


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

tylko przeszkadzam. A jego koledzy sie $miali i styszatem, jak mowig o mnie ,krasnal na
wozku”. — Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowujg! — zeztoScita si¢ Ada. — Jeden z nich
zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy $miali si¢ z moich
butow. Chcialbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge chodzi¢ wcale...
Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie. — Myslatam, Zze opowiesz mi o czym$ wesotym. Jak
ci¢ zobaczytam, wygladale$ na szczgsliwego, a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada. — Bo
jeszcze wszystkiego ci nie opowiedzialem! — usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzylo si¢
co$ wspaniatego! Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej: — M6j kuzyn bardzo si¢
zdenerwowat i zdecydowal, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz rozgrywat si¢ dalej.
Kiedy odjezdzalem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny przerwal mecz i zwotat
wszystkich zawodnikéw. Nie styszalem, co do nich méwil, ale po chwili dogonit nas, a za nim
przybiegta reszta druzyny. Powiedzial do mnie tak: ,,Jako kapitan Niebieskich chcialem

ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni zreszta zrobig to sami”. I wtedy kazdy z
pitkarzy podszedt do mnie i podal mi rgke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali, jak mam
na imi¢ i co mi wlasciwie dolega. — To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to
boisko i im dokopa¢! — powiedziata stanowczo Ada. — Chciata$ ich zbi¢? — spytat zaskoczony
Franek. — Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafi¢ kopna¢ tak mocno jak
stad do Krakowa! — To szkoda, ze ci¢ tam nie byto — zasmiat si¢ chtopiec. Franek opowiedziat
Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sig, ze chlopiec doskonale zna zasady
gry w pitk¢ nozng, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali Frankowi, zeby
zostal s¢dzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu, z ktéorego mial Swietny
widok na cale boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowal gre, dawal sygnaty
zawodnikom, a nawet zadecydowal o jednym rzucie karnym. Okazalo si¢, Zze jest bardzo
dobrym i uwaznym se¢dzig i nikt nie powiedzial o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie
zna na grze i ciagle si¢ myli. — I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyt
opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke
nozng, to przeciez mam sprawne rece 1 mogg gra¢ w koszykowke. Mdj tata dowiedziat sie, kto
prowadzi druzyne koszykarskg dla zawodnikow na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A
ja myslatem, ze pitka jest nie dla mnie. — Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. —
Zobaczysz, kiedy$ przyjde na mecz koszykoéwki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja

bede piszczata najglosniej ze wszystkich kibicow.

e Rozmowa na temat opowiadania.
- Co $nito si¢ Frankowi?
- O czym opowiadal Adzie?
- Jak zachowywali si¢ chtopcy?

- Co zrobit ich kapitan?



- Kim zostat Franek na meczu?
- Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
- Co bedzie ¢wiczyt Franek?
- Jak ocenisz zachowanie chlopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z
kapitanem?
4. Wyjasnienie pojecia tolerancja.
Tolerancja oznacza cierpliwo$¢ 1 wyrozumialo$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczu¢, pogladéw, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania, chocby byly
calkowicie odmienne od wtasnych albo zupehie z nimi sprzeczne. Wspodtczesnie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.
¢ Rodzic pyta:
— Czy chtopcy byli tolerancyjni?
— Czy znasz inne przypadki braku tolerancji? (Wysmiewanie si¢ z ludzi o innym kolorze
skory, innego wyznania...).
— Czy nalezy wy$miewac si¢ z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wozku...?
5. Zabawa ruchowa przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2bO0I

(zrédto: youtube.com)

6. Praca plastyczna —,,Dzieci z calego $swiata”.

Bedziemy potrzebowac szablon postaci dziecka, tekture (wielkos¢ A 4), bibule, wldczke,

papier kolorowy, kredki, klej, nozyczki, wate, resztki materialow, koraliki, okragla podstawka

z tektury, plastelina, tasma klejaca.

Rodzic przerysowuje szablon na tekture, wycina, w podstawce wykonuje dwa
nacigcia. Zadaniem dziecka jest wykonanie charakterystycznego stroju dla danej postaci np.
Eskimosa, Murzynka, Chinczyka, Japonki, Indianina itp.

Do wykonania pracy, dziecko wykorzystujg roznorodne materialy i stosuja rozne
techniki wg wlasnej inwencji, mozna odrysowaé¢ na wycinance wlasciwg czgs¢ sylwety, a
potem wycig¢. Po ozdobieniu postaci, dziecko wktada nogi sylwety w naciecia (jedng noge
zagina do przodu, drugg do tyhu) i przykleja od spodu klejem lub tasma. Gdy sylwety sa juz

dobrze umocowane, dziecko moze wykonac postaci buty z plasteliny.


https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

SZABLON POSTACI DZIECKA

www._lavoretticreativi.com



7. Ogladanie na filmiku zdjeé¢ przedstawiajacych dzieci z roznych czesci Swiata.

https://www.youtube.com/watch?v=UP9P0uB2L Iw&feature=youtu.be

(zrodto: youtube.com)

8. Zabawa uwrazliwiajaca zmysl dotyku — Badamy swoja twarz.
Dziecko za pomocg dotyku bada ksztalt swojej glowy, wypuktosé nosa, uszu i policzkow,
utozenie brwi itp. Rodzic pyta:
— Jaki ksztalt ma glowa?
— Jakie sa twoje wlosy? (Proste, krecone, migkkie...).
— Wymien czg¢$ci twarzy.
— Popatrz na mnie/brata/siostre, czy jestesSmy taki sami?

9. Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i shuchowe, na podstawie wiersza Ewy Malgorzaty
Skorek ,,Dni tygodnia”.

Jakie nazwy dni tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy dni pamigtamy?

Jesli kto$ lubi takie zadania,

niech si¢ zabiera do wyliczania.

Powietrza duzo buzig nabiera

i na wydechu niech dni wymienia:

— poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*

Jesli za trudne byto zadanie, ¢wicz dalej z nami to wyliczanie.

— Poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja — na jednym wydechu — nazwy dni tygodnia.

10. Karta pracy, cz. 4, s. 54
Rysowanie siebie swoim ulubionym ubraniu, ze swojg ulubiong zabawka. Kolorowanie ramki
swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia i nazwiska (lub z pomoca

rodzic


https://www.youtube.com/watch?v=UP9P0uB2Llw&feature=youtu.be

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (03.06.2020): ,, Co jest ci¢zsze, a co 1zejsze?”
Cele:

- porownywanie masy przedmiotow,

- zapoznanie z dzialaniem wagi szalkowej,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

(zrodto: youtube.com)
2. Zabawa ,,Wyrazamy emocje” — rozwijajaca zdolnos¢ koncentracji podczas dziatania oraz
koordynacji stuchowo —wzrokowo - ruchowe;j.

Bedziemy potrzebowaé nagranie piosenki "Kazdy jest inny", instrument lub przedmiot

wydajacy dzwiek.

Piosenka ,,Kazdy jest inny”:

https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)

Przyktad: W rytmie nagrania piosenki dziecko maszeruja w okreslonym kierunku. Na przerwe
W nagraniu dziecko zatrzymuje si¢, a rodzic gra na instrumencie i czyta tekst Bozeny Formy,
dziecko wyraza emocje dot. przeczytanego fragmentu.
Kiedy na niebie sloneczko $wieci, ciesza si¢ bardzo dorosli i dzieci.
Rodzic zadaje pytanie.
— W jaki sposob mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktorych jest mowa w wierszyku?
Rodzic tak kieruje wypowiedziami dziecka, zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez $miech, podskoki,
klaskanie.
Nastepnie dziecko powtarza wspdlnie z rodzicem tekst. W rytmie wygrywanym na instrumencie
dziecko klaszcze, podskakuje. Zabawe powtarzamy, przedstawiajac dziecku kolejne wierszyki.
Dziecko recytuje je zgodnie z rytmem proponowanym przez rodzica grajgcego na instrumencie.
Dzisiaj po niebie plyng czarne chmury, deszcz pada i kazdy ma humor ponury.
Dziecko porusza si¢, przenoszac ci¢zar ciata z nogi na nogg; powtarza tekst znudzonym glosem,
zgodnie z rytmem.
Kiedy mam zly humor i kiedy mnie zlo§¢ dopadnie, jestem niegrzeczny, choé¢ dobrze wiem,
Ze to bardzo nieladnie.

Dziecko grozi palcem, recytujac tekst oburzonym tonem, zgodnie z rytmem.


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE&feature=youtu.be

Kiedy dziecko si¢ boi ciemno$ci dookola, wtedy mame i tate do siebie glosno wola. Dziecko
robi przerazong ming i recytuje tekst szeptem, zgodnie z rytmem.

Placze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢ mam, zy mi pltyna po policzkach i chce
zosta¢ wtedy sam.

Dziecko powtarza tekst ptaczacym glosem, zgodnie z rytmem.

3. Zapoznanie z wagg szalkowa.

=1 = .‘ 8 :
- =

o Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej (jesli posiadacie Panstwo taka wage)

Potrzebne beda takze klocki 1 mis.

Dziecko bedzie porownywac wagg (masg¢) misia i klockow.

e Pierwsza sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates?
— Co jest 1zejsze? Po czym to poznates?

e Druga sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery Klocki.
— Co jest cigzsze?
— Co jest 1zejsze?
— Po czym poznales, ze cztery klocki wazg tyle co mis? (Ilos¢ klockow musi by¢ taka, aby ich
masa rownowazyta mase¢ misia).

e Trzecia sytuacja. Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pig¢ klockow.
— Co jest cigzsze? Po czym to poznates?
— Co jest 1zejsze? Po czym to poznates?

o Cwiczenia w porownywaniu masy przedmiotow.

Ro&zne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.

Porownujemy mas¢ wybranych przedmiotow i okresla, co jest cigzsze, co jest lzejsze.



4. Karta pracy, cz.4, s. 55.
Kolorowanie w kazdej parze cigzszego przedmiotu. Konczenie rysowania wag wedtug wzoru.
5. Cwiczenia gimnastyczne.
Szarfy zastagpimy wstazka lub sznurkiem
» Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje si¢ z przodu, a
pozostate palce — z tytu. (Nalezy zwroci¢ uwagg na wyprostowane plecy, wciagnigty brzuch,
wysokie podnoszenie kolan).
* Swobodny bieg po sali, na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do $ciany i przyleganie
do niej plecami, ramiona ulozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.
* Marsz po sali, szarfa lezy na gtowie, zlozona na pol, odliczenie sze$ciu krokow, wspigcie na
palce, uniesienie ramion w gore, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.
* Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (s3 przedtuzeniem tulowia), na sygnat
podniesienie gtowy i rak z szarfg nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund,
opuszczenie gtowy i rak.
* Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie szarfy jedna noga,
zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nog.
* Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedna reka, podniesiong do gory — tapanie
szarfy od dohu druga reka, opuszczona, zgigta w lokciu, przecigganie szarfy rekami,
nasladowanie wycierania si¢ recznikiem. Potem — zmiana rak.
« Cwiczenia w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie stop o stopy partnera,
trzymanie dwoch szarf wyciggnigtymi do przodu rgkami (jak do przeciaggania liny),
naprzemienne pociagganie za szarfy przez ¢wiczacych, odchylanie si¢ i pochylanie partnera.
* Bieganie przez dzieci po calej sali, na ktorej sa porozktadane szarfy (gniazda). Na hasto:
Ptaszki — do gniazd — wchodzenie do szarf, uktadanie rak w skrzydetka.
* Siad klgczny na obwodzie kota, trzymanie dtonmi szarfy za konce, oparcie dtoni o podtoge
blisko kolan, odsunigcie szarfy jak najdalej (zwrdocenie uwagi, aby posladki pozostawaty
oparte na pigtach), glowa pochylona, znajduje si¢ pomigdzy ramionami — kwiat si¢ rozwija.
Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfg do gory, poglebienie
odchylenia- kwiat jest rozwinigty.
* Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.
6. Shluchanie wiersza Ewy Malgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw miesiecy.

Dziecko powtarza za rodzicem stowa wiersza:

Jakie miesigce w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy miesiecy znamy?
Komu nie sprawi trudu zadanie,

niech rozpoczyna ich wyliczanie.



Powietrza duzo buzia nabiera
i na wydechu nazwy wymienia:
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, paZdziernik, listopad,
grudzien.
Jesli za trudne bylo zadanie, éwicz dalej 7 nami to wyliczanie:
— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, paZdziernik*,

— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, paZdziernik*

7. Zabawa na $§wiezZym powietrzu - Witanie si¢ r6Znymi czeS$ciami ciala.

Potrzebny bedzie instrument lub cos, co wydaje dzwiek.

Dziecko porusza si¢ podskokami po wyznaczonym miejscu ogrodu w rytmie wystukiwanym na
instrumencie. Glosny dzwigk jest sygnatem do zatrzymania sig¢. Dziecko, stojac przodem do
Rodzica, wykonuja jego polecenia.

— Powitaj rekami czoto.

— Powitaj rekami brzuch.

— Powitaj rekami tydki.

— Powitaj rekami stopy (lokcie, uda, plecy, uszy itd.).

Po wykonaniu zadania dziecko kontynuujg swobodne podskoki po ogrodzie.

8. W ramach utrwalenia nazw miesi¢cy zachecam do postuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=vF-f4pSW9zk&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=vF-f4pSW9zk&feature=youtu.be

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (04.06.2020): ,,Dziwni goScie”

Cele:

- rozwijanie zdolnosci wokalnych,

- wykorzystanie w pracy surowcow wtornych.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

(zrodto: youtube.com)
2. Zabawa: ,Miny i minki”.
Dziecko wykonuje mimikg polecenia rodzica:
Jestes smutny ( uktadanie ust w podkowke);
Jeste$ zdziwiony (marszczy czoto);
Jestes przestraszony ( szeroko otwiera oczy, otwiera usta jakby chciato powiedzie¢ gloske [0]).
3. Karta pracy, cz. 4, s. 56-57.
Patrzenie na obrazek . Opowiadanie, co si¢ na nim dzieje. Odszukiwanie na obrazku przedmiotow,
roslin umieszczonych na dole kart.
4. Shluchanie piosenki ,,JesteSmy dzie¢mi”, zachgcam do nauczenia sie jej na pamigé ©.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

(zrédto: youtube.com)

5. Praca plastyczna — ,,Pozegnalny obrazek dla przyjaciela”.
e Wypowiedz dziecka na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?

Potrzebne materiaty: kartonowe serce; mazak; podstawa pudelka po czekoladkach.
Dziecko podaje cechy przyjaciela, rodzic zapisuje je na kartonowym sercu. Dziecko wymawia
kolejno imiona swoich przyjaciot. Rama obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej
wnetrzu dziecko tworzy dowolna kompozycje, np. gory, jezioro, take, las.
6. Zabawa ruchowa ,, Tance polamance”.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&pbjreload=101

(zrédto: youtube.com)
7. Karta pracy, cz.4, s. 58.
Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzien Dziecka. Uktadanie zdan o kazdym obrazku.

Pisanie samodzielnie lub z pomocg rodzica imienia dziecka. Ozdabianie pola z imieniem.


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs&pbjreload=101

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.

Temat dnia (05.06.2020): ,,Moje uczucia”

Cele:

- rozwijanie mowy,

- rozroznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym i
dzieciom,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Cwiczenia ruchowe.

https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

(zrodto: wordwall.net)

2. Zabawa , Z czego jestem zadowolony?”

Rodzic przygotowuje dla dziecka: duza koperte oraz mate karteczki (B6). Dziecko podpisuje lub
ozdabia koperte. Codziennie przez tydzien na karteczkach rysuje to, co zrobito wczoraj dobrze, z
czego jest zadowolone i wktada do koperty. Po tygodniu podsumowujemy ¢wiczenie, dziecko
pokazuje karteczki i mowi, co przez tydzien robito dobrze, z czego byto zadowolone.

3. Zabawa Lustro emocjonalne.

Dziecko z rodzicem lub siostra czy bratem dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba w parze jest lustrem,
druga — przeglada si¢ w nim. Osoba stojaca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciata
rézne emocje, ktorych nazwy podat rodzic, a lustro je powtarza. Po chwili nastepuje zmiana rol.
4. Zabawa z wykorzystaniem kostki mimicznej (zal. nr 1).

Potrzebna bedzie kostka mimiczna.

Dziecko oglada kostke mimiczng, nazywa emocje przedstawione na obrazkach buzi. Rodzic pyta:
— Kiedy si¢ ztoscimy? (Kiedy ktos lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dosta¢ tego,
czego potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywdg).

— Kiedy si¢ smucimy? (Gdy zegnamy si¢ z tym, co stracilismy albo gdy godzimy si¢ z tym, ze
niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

— Kiedy si¢ boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzycze¢,
ucieka¢, chowac si¢ lub walczy¢).

— Kiedy si¢ cieszymy? (R6zne osoby ciesza inne rzeczy, zdarzenia).

— Kiedy si¢ wstydzimy? (Gdy r6znimy si¢ czyms$ od innych i oni daja nam to odczu¢; gdy nie
spelniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms$ niewlasciwym).

— Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia si¢ wtedy w nas ztos¢ lub

smutek, mozemy czu¢ jedno i drugie).


https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

Dziecko rzuca kostkg mimiczng. Nie pokazuje, co wskazala kostka, tylko ming przedstawia
odpowiednig emocje¢. Rodzic nasladuje ming, jaka przedstawito dziecko, i nazywa zwigzang z nia

emocje.

5. Shuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk ,,Moje uczucia”.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktore juz byly,
1 tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyly.
Smutno, ze tata wyjechal, mama tak mato ma czasu,
1 zto$¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.
Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mito$¢, rados¢ i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczgsliwy,
lecz czasem takze si¢ smuce.
W kieszonce kasztan na szcze$cie o tym wciaz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne, kiedy$ z czasem przemija.
Zobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu begda wakacje,
tata niedhugo juz wroci, z mama pdjdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znéw $wieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.
e Rozmowa na temat tekstu.
— Co mieszka w sercu?
— Czy zawsze jest nam wesoto?
— Czy zdarza sig, ze co$ was Smuci?
— Czy zdarza sig, ze co$ was ztosci?
Rodzic pyta dziecko:
- Co to jest emocja?

Dziecko zastanawia si¢, podaje propozycje. Na koncu Rodzic przedstawia definicje emocji.

Emocje to cos, co rodzi si¢ w naszym sercu w roéznych sytuacjach i okoliczno$ciach, ktorych jestesmy
uczestnikami. Emocje wywotuje u nas to, co nas otacza, co widzimy, co nas spotyka lub jakas$ osoba.
Emocje nie s3 ani dobre ani zte. Kazdy ma prawo przezywac i okazywac¢ wszystkie emocje: rados¢ a
takze ztos$¢, gniew, strach, smutek. Najwazniejsze jest to, co robimy z tymi emocjami i w jaki sposob
je pokazujemy. Musimy tylko robi¢ to tak, aby nie krzywdzi¢ siebie i innych. Emocje sa czyms
normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom.

Ale nalezy pamigta¢ o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonce znowu $wieci, po

chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.



6. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dziecko, i tego, co je smuci.

Potrzebne beda: kartka podzielona na pdt — w lewym gérnym rogu rysunek chmurki, a w prawym

gOrnym rogu — stoneczko, kredki.

Dziecko dostaje kartke podzielona na pot, z rysunkiem chmurki i stoneczka w ich rogach. Po
lewej stronie kartki (chmurka) rysuje to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko) — €0 je cieszy.

Potem dziecko siada z rodzicem i omawia swoj rysunek.

7. Zapraszam do zabawy przy piosence ,,Chocolate” ©

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

(zrédto: youtube.com)

8. Karta pracy, cz.4, s. 59.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po $ladach.

Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

Zal. nr




