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I. WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY.

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Rolg nauczycieli jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
podopiecznych,

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;,
ktore powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art.1pkt 3 Ustawy Prawo
Oswiatowe). Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikoOw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Nowy rok szkolny to szczeg6lny czas dbania o bezpieczenstwo wlasne 1 innych. Pandemia Covid-19 wymaga od uczniéw, rodzicow
1 pracownikow szkoty zadbania o przestrzeganie procedur bezpieczenstwa. To rowniez dobry czas na nauke, ze jesteSmy za siebie
nawzajem odpowiedzialni. Nie tylko chodzi tu o nasze zdrowie, ale rowniez wszelkie zachowania spoteczne w szkole i poza nig. lzolacja
spoteczna, ktdrej poddani byli uczniowie w minionym roku szkolnym uwypuklita wiele problemow, z ktorych skutkami przyjdzie nam
si¢ zmierzyc.

Chcemy, aby nasza szkota byla bezpiecznym miejscem, sprzyjajacym efektywnej 1 satysfakcjonujacej pracy uczniéw i nauczycieli.
Bedziemy dazy¢ do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, empatyczni i troskliwi, potrafigcy dba¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych. Pragniemy, aby wsrod uczniéw panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wigzi
kolezenstwa 1 przyjazni.

Program przeznaczony jest do realizacji podczas codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej przez wychowawcow klas, we
wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogami, bibliotekarzami, wychowawcami swietlicy 1 pozostaltymi
pracownikami szkotly, w zaleznos$ci od stanu zasobdw, potrzeb klasy przy wspotpracy z rodzicami, srodowiskiem lokalnym i instytucji.

II. WARTOSCI WYBRANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Warto$ci uznawane przez spotecznos¢ szkolng wyodregbniono w badaniu przeprowadzonym w drugiej dekadzie wrzesnia 2021r.
wsrdd rodzicow 1 nauczycieli.

o Godne i kulturalne zachowanie si¢ w szkole i poza nig - tacznie 55 (58%) glosow: rodzice — 43 (57%), nauczyciele — 12 (60%).

o Dbatos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wlasne i innych 0sob - tacznie 53 (56%) glosy: rodzice — 39 (52%), nauczyciele — 14 (70%).

o Okazywanie szacunku innym osobom - tgcznie 52 (55%) glosy: rodzice — 47 (63%), nauczyciele — 5 (25%).



o Uczciwosé, szczerosé, wiarygodnosé - tacznie 51 (54%) glosow: rodzice — 44 (59%), nauczyciele — 7 (35%).
Kolejng, dos¢ czesto wskazywang grupg wartosci byty:

o Wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw ucznia - tacznie 37 (39%) glosdéw: rodzice — 24 (32%), nauczyciele — 13 (65%).

o Rzetelnos¢ 1 odpowiedzialno$é - tacznie 33 (35%) glosy: rodzice — 30 (40%), nauczyciele — 3 (15%).

o Poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej - tacznie 31 (33%) glosow: rodzice — 25 (33%), nauczyciele 6 (30%).

o Pomoc potrzebujgcym - tacznie 26 (27%) glosow: rodzice — 23 (31%), nauczyciele 3 (15%).

o Kreatywno$¢ - tacznie 26 (27%) gltosow: rodzice — 23 (31%), nauczyciele 3 (15%).

o Zapobieganie dyskryminacji - tacznie 24 (25%) glosow: rodzice — 23 (31%), nauczyciele 1 (5%).
Rzadziej wskazywanymi warto$ciami byly:

o Prawdomowno$¢ - tgcznie 19 (20%) gltoséw: rodzice — 16 (21%), nauczyciele 3 (15%).

o Wartosci religijne - facznie 19 (20%) glosow: rodzice — 13 (17%), nauczyciele 6 (30%).

o Odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne - facznie 18 (19%)glosow: rodzice — 11 (15%), nauczyciele 7(35%).

o Kierowanie si¢ dobrem innych ludzi - ¥acznie 16 (17%) glosow: rodzice — 12 (16%), nauczyciele 4 (20%).

o Dbatos¢ o pickno mowy ojczystej - tacznie 13 (14%) gloséw: rodzice — 7 (9%), nauczyciele 6 (30%).

o Dbatos¢ o honor i tradycje szkoty - tacznie 12 (13%) glosow: rodzice — 9 (12%), nauczyciele 3 (15%).

o Postgpowanie zgodne z dobrem spotecznos$ci szkolnej - tacznie 11 (12%) glosow: rodzice — 7 (9%), nauczyciele 4 (20%).

I1l. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM

Diagnozg potrzeb srodowiska szkolnego oraz diagnozg czynnikdéw chronigcych i czynnikow ryzyka przeprowadzono na podstawie analizy:
e sukcesow i1 trudnosci wychowawczych szkoty (statystyki szkolne, analiza przypadkow indywidualnych),
e potrzeb uczniow 1 ich oczekiwania zwigzane z powrotem do szkoty po wielomiesi¢cznej izolacji,
e dokumentacji (teczki indywidualne uczniow, dziennik pedagoga, protokoty zespotéw wychowawczych, analiza sytuacji
wychowawczej klas, analiza frekwencji ucznidw, protokoty rady pedagogicznej),
e Obserwacji zachowania uczniéw w sytuacjach typowo szkolnych oraz w czasie nauki zdalnej,
e rozmoéw indywidualnych z uczniami, nauczycielami i rodzicami w czasie pandemit,



e analizy wynikéw badan zewnetrznych — Instytut Profilaktyki Zintegrowanej: ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spolecznych w czasie epidemii koronawirusa”,
e wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w szkole 14 1 15 wrzesnia 2021r. (ankieta 1 jej opracowanie w zalgczniku).
Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynniki ryzyka i czynniki chronigce wystepujace w Srodowisku
szkolnym. Stanowily one wazng podstawe projektowania dziatan zapobiegawczych.

Za czynniki ryzyka uznano:
e Skutki psychospoteczne pandemii koronawirusa Covid-19
syndrom PTSD
depresja
przygngbienie
zaburzone poczucie bezpieczenstwa
e nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telewizji,
e wulgaryzmy, przezywanie, wySmiewanie na czacie 1 w mediach spotecznosciowych,
e trudno$ci w umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
e trudne sytuacje rodzinne,
e trudno$ci z wyrazaniem emocji w sposob spotecznie akceptowany,
e zroznicowana sytuacja materialna uczniow.

Czynnikami chronigcymi s3:
e  niewielka szkota” — brak anonimowosci w szkole,
e sukcesy uczniow,
e dzialania integrujace w szkole — dodatkowe zajgcia integracyjne po powrocie do szkot
e silna wi¢z emocjonalna dziecka z rodzicami,
e zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,
e wspolpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna,
e obecnos¢ w szkole specjalistow (nauczyciele wspomagajacy, pedagog, logopeda,),



e \Wypracowane procedury bezpieczenstwa.

IV. AKTY PRAWNE

U podstaw programu wychowawczo-profilaktycznego naszej szkoly lezg nastepujace akty prawne:

1.
2.

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. ; nr 78; poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz.
526).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2017r., poz. 1189).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. z 2016r., poz. 895).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z
2017r., poz. 356).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485 z p6zniejszymi zmianami: Dz. U.
z 2006r. Nr 7 poz. 471 48; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz. 469; Nr 120 poz. 826).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkolach 1
placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz. 1249).

10. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z

2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.Nr 70, poz. 473).



11. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa 0
ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pdzniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz.
731721997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.).

12. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst
jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi zmianami; tekst jednolity: Dz. U. z 2017r. poz. 957).

13. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,0z. 1493).

14. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z
pOzniejszymi zmianami).

15. Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020 w zakresie celu operacyjnego nr 2 ,Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi”, w ktorym si¢ mieszczg: Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

16. Wytyczne GIS, MZ 1 MEN dla publicznych 1 niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020r.

17. Statut szkoty.

18. Rozporzadzenie MEIN z 17 sierpnia 2021r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19.

19. Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

V. MISJA SZKOLY
»INie boj sie, nie lekaj! Wyplyn na glebie!” Jan Pawel I

Pragniemy ksztattowac czlowieka ciekawego $wiata, tworczego 1 odpowiedzialnego.



VI. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

., Wwychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby cztowiek stawal sie coraz bardziej cztowiekiem, - o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wiecej
mial, aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada, umial bardziej i petniej by¢ cztowiekiem, to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej

by¢ nie tylko drugim, ale i dla drugich.”
Jan Pawet Il Przemowienie w UNESCO dn.02.06.1980r.

CEL OGOLNY:

Dbato$¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny ucznia, tak by w przysztosci mogt wypetniaé
obowiazki rodzinne i obywatelskie w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1 wolnosci.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan.

Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji.

VII. ZALOZENIA PROGRAMOWE

., ITvoska o dziecko jest pierwszym i podstawowym

sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka.”
Jan Pawet 11

Program oparty jest na nastepujacych zatozeniach:
1. podstawowym 1 zasadniczym zatozeniem programowym jest podmiotowos$¢ ucznia w procesie wychowania 1 ksztatcenia, a

punktem wyjscia jego dobro,



no

wychowanie jest procesem obejmujacym wszystkie sfery zycia cztowieka (psychiczng, intelektualng, fizyczng, spoteczng, moralng
1 duchowg),

wychowanie 1 ksztatcenie sg nierozerwalnymi sktadnikami wszelkich dziatan pedagogicznych,

kazde oddzialywania wychowawcze: teoretyczne i praktyczne muszg by¢ spdjne, gdyz tylko wowczas beda mogly by¢ skuteczne,
wychowawcg jest kazdy nauczyciel, niezaleznie od tego, czy pelni czy tez nie petni formalnej funkcji wychowawcy klasowego,
szkota petni funkcje wspomagajaca wychowanie dziecka w rodzinie, wynika stad konieczno$¢ akceptacji przez rodzicow
poszczegolnych zasad 1 celow wychowania 1 wigze si¢ z koniecznos$cig statej z nimi wspotpracy,

7. zasady 1 cele wychowawcze Publicznej Szkoty Podstawowej w Sobieniach Jeziorach oparte sg na akceptacji i realizacji
fundamentalnych 1 uniwersalnych wartosci kulturowych oraz etycznych, obowigzujacych w naszym kregu cywilizacyjnym, z
uwzglednieniem specyficznych wartosci polskiej tradycji narodowej 1 panstwowe;.

o 0k w

VIll. METODY | FORMY PRACY

., Przysztos¢ zaczyna sie dzisiaj, nie jutro.”
Jan Pawet Il

Zasadniczymi metodami pracy beda:
1. gry i zabawy,
dyskusje na forum grupy,
scenki rodzajowe i gry typu drama,
tworczos$¢ plastyczna i artystyczna dzieci,
treningi umiejetnosci spotecznych,
wycieczki turystyczno — krajoznawcze,
Zajecia warsztatowe,
Za podstawowg metod¢ wpajania wychowankom pozadanych sposobow postepowania, uznaje si¢ ukazywanie wartos$ci poprzez
wlasng postawe nauczyciela, jako niewerbalng metode oddzialywania wychowawczego.

© N O~ WN



Wsréd form pracy wychowawczej wyrdzniliSmy:
1. prace indywidualng z uczniem,
prace z klasg jako grupa wychowawcza,
prace ze spotecznoscig szkolng (w tym z Samorzagdem Uczniowskim),
zajecia pozalekcyjne,
wspolprace z rodzicami,
wspolprace ze sSrodowiskiem lokalnym (uroczystosci 1 imprezy okoliczno$ciowe).

o0k wnN

IX. SZKIC IDEALU WYCHOWAWCZEGO

Pragniemy wychowa¢ cztowieka, ktory bedzie:
e kulturalny,
e odpowiedzialny,
o troskliwy,
e Wrazliwy,
e sprawiedliwy i szlachetny,
e tolerancyjny,
e patriota.
e samodzielny,

Kulturalny: z zyczliwo$cig zwraca si¢ do kolegow i kolezanek, pracownikow szkoty i innych osob. Uzywa stow: prosze, dziekuje,
przepraszam.

Odpowiedzialny: stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich dziatan i jest gotowy ponies¢ konsekwencje swojego postgpowania. Cieszy si¢ z
sukcesow wilasnych i innych dzieci. Akceptuje porazki, ale jesli jest w stanie — wytrwale poszukuje rozwigzan alternatywnych.
Napotykajac na problem stara si¢ go rozwigzac. Jezeli trzeba — zwraca si¢ o pomoc do 0oséb ze swojego najblizszego otoczenia i korzysta
z niej. Potrafi swiadomie dazy¢ do usprawnienia swojego warsztatu pracy: wilasciwie korzysta z nowych osiggniec¢ technologicznych i
mediow spotecznosciowych. Dziatajac w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci.



Troskliwy: troszczy si¢ o siebie i swoich bliskich. Chetnie udziela pomocy stabszym. Mozna na nim polega¢. W miar¢ mozliwosci
angazuje si¢ w dziatalno$¢ spoteczna.

Worazliwy: nie jest obojetny na krzywde innych. Dostrzega zagrozenia dzisiejszego $wiata. Dba o estetyke terenu wokot szkoty.

Sprawiedliwy i szlachetny: rozr6znia dobre i zte uczynki w oparciu o uniwersalny, przyjety w naszym kregu kulturowym system
warto$ci. W swoim postepowaniu wykazuje dobre intencje. Nawigzuje komunikacje prezentujac swoj punkt widzenia i uwzgledniajac
poglady innych. Wspotpracuje w grupie dziatajac zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

Tolerancyjny: rozumie, ze rdéznice miedzy ludZzmi sg czyms$ normalnym i pozgdanym. W kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i
zrozumie¢€ go.

Patriota: Identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy. Szanuje symbole narodowe, zna wazne miejsca pamigci narodowe;j,
kultywuje tradycje narodowe.

Samodzielny: orientuje si¢ w otaczajacym go §wiecie. Potrafi stawia¢ sobie cele i je realizowac. Swobodnie korzysta z réznych zrodet
wiedzy. W razie potrzeby potrafi zaprojektowac ztozone dziatania, dobierajac odpowiednie metody postgpowania.

X. TRESCI PROGRAMOWE

Na podstawie zatozen ogdlnych opracowano program wychowawczo-profilaktyczny szkoty ujety w nastepujgcych modutach:

1. Zdrowie - edukacja zdrowotna i ekologiczna.

»Wymagajcie od siebie cho¢by inni od was nie wymagali.” (Jan Pawet I])
e budzenie zdolnosci do wnikliwej 1 rzetelnej samooceny 1 pracy nad soba,
e rozwijanie wiedzy na temat podstawowych procesoOw psychologicznych (emocje, koncentracja uwagi, motywacja)
e wdrazanie do wytyczania sobie celow stuzacych wtasnemu rozwojowi,



ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,
rozwijanie postaw proekologicznych.

2. Relacje — ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, podkreslanie wychowawczej roli rodziny.
» Potrzeba nieustannej odnowy umysltow i serc, aby przepeniala je milos$¢ i sprawiedliwos¢, uczciwos¢ i ofiarnosé, szacunek dla
innych i troska o dobro wspoélne, szczegolnie o to dobro, jakim jest wolna Ojczyzna.” (Jan Pawet I1)

rozw@j samorzgdnosci 1 wspotodpowiedzialnos$ci za szkote,

budzenie wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi — wolontariat,

wdrazanie do przestrzegania zasad dobrego zachowania w miejscach publicznych,
dostrzeganie 1 poszanowanie warto$ci narodowych,

rozwijanie zainteresowan przesztoscig kraju,

pogtebianie wiezi rodzinnych.

3. Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan.
»Nie ma wiekszego bogactwa w narodzie nad swiatlych obywateli” (Jan Pawel 11)

oddzialywanie na wychowankow za posrednictwem autorytetow,

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig,

rozbudzanie wrazliwosci na sztuke, poprzez obcowanie z nia,

wdrazanie do umiejetnosci wyrazania siebie poprzez sztuke,

rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
»Czlowiek nie moze by¢ tylko wychowywany. Musi wychowywa¢ samego siebie, by¢ dla siebie wychowawca.” (Jan Pawet 1)

e upowszechnianie wsrod dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie,

e ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych,

e wspolpraca szkoty z r6znymi instytucjami dbajacymi o zdrowie 1 bezpieczenstwo,



e poglebianie wiedzy na temat emocjonalnosci cztowieka 1 réznych sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami,

e przeciwdziatanie przestgpczosci nieletnich, przemocy, alkoholizmowi i narkomanii.

XI. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Czynniki ryzyka wynikajace z
analizy ankiety
przeprowadzonej wsrod
uczniow

Rekomendacje

Czynniki chroniace wynikajgce
z analizy ankiety
przeprowadzonej wsrod uczniow

Rekomendacje

18% ucznidéw okreslito swoje
samopoczucie w czasie trwania
pandemii jako zte lub raczej zle.

Dostarczenie rodzicom, nauczycielom i
innym pracownikom szkoty aktualnej
wiedzy o: zagrozeniach zwigzanych ze
skutkami depresji, PTSD, oraz innych
przejawach ztego samopoczucia.

56%0 uczniéw w czasie trwania
pandemii okresla swoje
samopoczucie jako dobre lub
bardzo dobre.

Wspieranie indywidualnego
potencjatu uczniow, stanowigcych
istotng baz¢ w budowaniu
pozytywnych relacji, dobrego
klimatu szkoty.

18% uczniow zle lub raczej zle
radzila sobie z izolacjg spoteczng

Poszerzenie wiedzy rodzicow,
nauczycieli 1 wychowawcow na
temat prawidlowos$ci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
1 mlodziezy

Zachgcanie poprzez organizowanie
zaj¢c integracyjnych do przetamywania
zachowan izolujacych.

49% uczniow dobrze i bardzo
dobrze radzito sobie

z poczuciem izolacji spotecznej w
czasie trwania pandemii.

Zorganizowanie ,,sieci wsparcia
uczniowskiego” przez SU, koto
wolontariatu.

Organizowanie wspolnych  wyjs¢,
wycieczek, obchodzenie urodzin.

27% uczniéw wybralo strach
przed zachorowaniem jako
dominujacg emocje towarzyszaca
w czasie pandemii,

24% - smutek,

25% - Igk o przysztos¢

Zorganizowanie zaje¢ dla uczniow kl.
IV-VIII w ramach godzin
wychowawczych nt. choroby zakaznej
wywolywanej przez wirusa SARS-
CoV-2,

Przeprowadzenie zaje¢ nt.” Czym jest
smutek i przygnebienie — jak sobie z
tym radzi¢?”




43% ucznidow wybrato ,,odciecie
od kontaktow spotecznych

w dotychczasowej formie” jako
dotkliwg zmian¢ w czasie
pandemii.

Rozmowy z wychowawcami

i nauczycielami nt. ,,Jak budowaé
wiezi migdzyludzkie”, ,,Jak
podtrzymywacé wigzi kolezenskie”,
Warsztaty profilaktyczne

67% uczniéw wskazato rodzicéw
jako wsparcie w czasie pandemii
(gtéwnie uczniowie klas
mtodszych),

45% uczniow wskazato kolegéw i
przyjaciol (gldéwnie uczniowie
starsi).

Podkreslanie roli rodziny w ramach
zaje¢ wychowawczych, zaje¢ WDZ.
Udziat ucznia w projekcie

,»Z rodziny si¢ nie wyrasta”.
Obejrzenie filméw o tematyce
przyjazni, np. ,,Cudowny chltopak™.

XIl. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLNE

Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II w Sobieniach-Jeziorach posiada ceremoniat opisany w Statucie Szkoty.
Na state imprezy szkolne sktadajg sie:

e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

e Slubowanie uczniow klas pierwszych,

e Sobienski Bieg Niepodlegtosci

e Akademia z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci,

o Kolgdowanie,
e Orszak Trzech Kroli,
e Zabawa karnawalowa,

e Akademia z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja,

e Swieto Rodziny,

e udzial w ogdlnopolskich uroczystosciach organizowanych przez Rodzing Szkot im. Jana Pawta II,
e Uroczyste zakonczenie roku szkolnego




XI. UCHWALENIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Czynnos¢ ta nalezy do kompetencji rady rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng, o czym mowi ustawa Prawo oswiatowe.

Art. 26.3. Jezeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska porozumienia z radg pedagogiczng w
sprawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty Iub placowki, o ktorym mowa w art.26, program ten ustala dyrektor szkoty lub
placoOwki w uzgodnieniu z organem sprawujacym nadzor pedagogiczny. Program ustalony przez dyrektora szkoty lub placowki obowigzuje
do czasu uchwalenia programu przez rad¢ rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczna.

XIV. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
na rok szkolny 2021/2022

,» Wymagajcie od siebie chocby inni od was nie wymagali.”

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

godziny wychowawcze, lekcje edukacji | Dyrektor szkoty,

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami wczesnoszkolnej, biologii, przyrody, wychowawcy Klas,
dbatosci o zdrowie whasne i innych oraz W-F i WdZwR. Spotkgnla {nformacyjne nauczyue_le _ )
wychowawcow z rodzicami uczniow przyrody i biologii

higieng ciala i umystu. Szczegdlne zwrocenie klas VI-VIII.

Stale monitorowanie sytuacji
zdrowotnej ucznidéw w zwigzku z
epidemig COVID-19. epidemia COVID-19. Stosowanie
zalecen GIS, MEiN,

uwagi na zalecenia 1 wytyczne w zwiazku z

ZDROWIE — EDUKACJA
ZDROWOTNA




Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej
osoby, uswiadamianie sobie swoich mocnych 1
stabych stron. Rozwijanie wiedzy o
podstawowych procesach psychologicznych,

emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi.

Przyktady literatury dziecigcej i
mtodziezowej, stosowanie wzmocnien
pozytywnych podczas pracy, praca w
zespotowych projektach edukacyjnych,
lekcje wychowawcze, edukacji
wczesnoszkolnej i WdZwR oraz
warsztaty dotyczace podstawowych
informacji o emocjach, procesach
uczenia si¢, motywacji, koncentracji
uwagi

wychowawcy Klas,
nauczyciele
WdAZwR, jez.
polskiego, przyrody
i biologii,
nauczyciele
wspomagajacy,
pedagodzy szkolni

Rozwijanie wiedzy na temat praw dziecka w

kontekscie Konwencji Praw Dziecka

lekcje edukacji wczesnoszkolnej i godz.

wychowawcze

wychowawcy,
pedagodzy szkolni

zajecia z pedagogiem szkolnym,

pedagodzy szkolni,

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i dostarczenie rodzicom, nauczycielom i | wychowawcy,
sposobow radzenia sobie z nim. inpyrn pracownikom szkoly aktualnej nauczyciele,
wiedzy o: zagrozeniach zwigzanych ze | dyrektor,
Przeciwdziatanie depresji i PTSD. skutkami depresji, PTSD oraz innych | edukatorzy
przejawach zlego samopoczucia, zewnetrzni
organizowanie wspolnych wy;js¢,
wycieczek, obchodzenie urodzin,
zachgcanie poprzez organizowanie
zaje¢ integracyjnych do przetamywania
zachowan izolujacych
propagowanie zasad fair play podczas wychowawcy,

Ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu 1
dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego

zachowania si¢ w sytuacjach sukcesu 1 porazki.

rozgrywek i zawodow sportowych oraz
konkursow i gier dydaktycznych

nauczyciele W-F




Organizowanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.

wspotpraca z powotanymi do tego
instytucjami, organizacjami i
specjalistami, uwzglgdnianie orzeczen |
opinii wydanych przez PPP, zajecia

dyrektor,
pedagodzy szkolni,
wychowawcy, PPP,
PCPR, logopedzi,

korekcyjno-kompensacyjne, nauczyciele-
wyrownawcze, logopedyczne terapeuci,
nauczyciele
wspomagajacy
o o . spotkania z pielegniarka, lekcje dyrektor,
Ksztattowanie §wiadomos$ci wiasnego ciata z przyrody, biologii, WdZwR, udziat w wychowawcy,
uwzglednieniem zmian fizycznych i programach ,,'Akademia‘ doj r;ewanig nauczyciele. -
_ T _ Lakcyd”, ,,Miedzy nami kobietkami” przyrody, biologii i
psychicznych w okresie dojrzewania. WdZwR
lekcje edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele

Ksztattowanie umiejetnosci zdrowego

techniki, przyrody, biologii,

techniki, przyrody,

odzywiania. Wyghowawcze, warsztaty kulinarne, biologii,
udzial w programach ,,Szklanka mleka” | wychowawcy,
i,,Owoce i warzywa w szkole”, filmy dyrektor
edukacyjne, gazetki
udzial w akcji szkolnej z okazji Zespot
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Swiatowego Dnia Zdrowia — Nauczycielski ds.
wlasne zdrowie, planowanie racjonalnego i »~Codziennie zyj zdrowo i kolorowo”, Programu
lekcje wychowawcze, wychowania wychowawczo-
aktywnego spgdzania czasu wolnego. fizycznego, przyrody i biologii, profilaktycznego,
edukacji wczesnoszkolnej, udziat w wychowawcy,

szkolnych 1 miedzyszkolnych zawodach
sportowych, zajeciach SKS i SKS
,»Mazowsze”(program Ministerstwa
Sportu i Turystyki), aktywne spedzanie
przerw $rédlekcyjnych na boisku
szkolnym, wycieczki turystyczno-
Krajoznawcze

nauczyciele W-F,
przyrody, biologii




udziat w ogo6lnopolskim programie W. Luczak,

o Ksztaltowanie postaw proekologicznych. ,,Zbieraj baterie”, wspotpraca z T.Siwinska,
Mazowieckim Parkiem M.Gluchowska,
Krajobrazowym, organizacja szkolnego | U.Paziewska
Dnia Ziemi, udziat w programach: T. Augustyniak,
»Szkolne Przygody Swojakow” (kL.II'i | A.Piekarniak,
I11) ,,Uniwersytetu dla dzieci” — M.Galas

»Przyroda z klasg. Czy wiesz, jak zyje | U.Paziewska
jez?” (kLII)

w szkolnym projekcie ,,L.gka kwietna i
jej mieszkancy”, konkurs dla klas 1-111
,,Eko-zabawka”, konkurs dla klas V-
VIII ,,Jestem EKO”

. Potrzeba nieustannej odnowy umystow i serc, aby przepetniata je mitosé i sprawiedliwosé, uczciwosé i ofiarnosé, szacunek dla
innych i troska o dobro wspélne, szczegolnie o to dobro, jakim jest wolna Ojczyzna.”

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
dziatalnos¢ SU, zabawy opiekun SU, wychowawcy,
e Doskonalenie umiejetnosci wspotzycia w spotecznosci integracyjne, wycieczki pedagodzy szkolni,
klasowej i szkolnej. szkolne i klasowe, nauczyciele
uroczystosci, zajecia
indywidualne z

pedagogiem szkolnym,
konkursy migdzyklasowe

wdrazanie najmtodszych uczniow | wychowawcy, opiekun SU
e Rozwo0j samorzadnosci 1 wspotodpowiedzialnosci za do podejmowania roli dyzurnych,

WIEZI RODZINNYCH,
POSTAW OBYWATELSKICH |
PATRIOTYCZNYCH,

szkote. dziatalno$¢ samorzadow

RELACJE — KSZTALOWANIE




klasowych i SU, konkursy na
dekoracje wtasnych klas

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i

potrzebujacym.

literatura dziecigca i mtodziezowa,
dziatalnos¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu, akcje: ,,Zbieraj
nakretki dla Hospicjum Matego
Ksiecia”, ,,I Ty zostan §wigtym
Mikotajem”, ,,Nie badz sknera, kup
pampera”, udzial w projekcie
»Adopcja na odlegtos¢”, dorazna
pomoc kolezenska, udziat w
projekcie edukacyjnym ,,0d
begonii do baobabu”

nauczyciele jez. polskiego,
opiekun Szkolnego Kota
Wolontariatu,
wychowawcy, rodzice,
dyrektor, szkolny
koordynatorzy projektow:
,Adopcja na odleglos¢”, i
,,Od begonii do baobabu”

Ksztattowanie postawy zrozumienia i tolerancji dla

odmiennosci drugiego cztowieka ( w tym osob z

niepetnosprawnoscia, innej narodowosci i wyznania).

godz. wychowawcze, lekcje jez.
polskiego, edukacji
wczesnoszkolnej, literatura
dziecigca 1 mtodziezowa, lektury i
filmy, zajecia rewalidacyjne,
obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu, wystawa
na temat: ,,Swieta w roznych
religiach §wiata”

wychowawcy, nauczyciele
jez. polskiego,
bibliotekarze, pedagodzy
szkolni

Wdrazanie do przestrzegania zasad dobrego

zachowania w miejscach publicznych.

przyktady literatury dziecigcej i
mlodziezowej, godz.
wychowawcze, uczestnictwo w
uroczystosciach szkolnych,
pozaszkolnych, wycieczkach,
zajecia edukacyjne w ramach akcji
»Szkota dobrego stylu”(savoir
vivre, dress code)

nauczyciele j¢z. polskiego,
wychowawcy, pracownicy
szkoty, nauczyciele
dyzurujacy, opiekunowie
wycieczek, organizatorzy
imprez szkolnych

Ksztattowanie postaw patriotycznych.

obchody $wiat narodowych 1
rocznic wydarzen historycznych,
udzial w Biegu Niepodleglosci,
gazetki okoliczno$ciowe, konkursy

nauczyciele historii, WOS-
u, jez. polskiego, muzyki,
plastyki, wychowawcy,




piesni i poezji patriotycznych,

organizatorzy imprez,

Ksztattowanie szacunku dla historii, tradycji i Symboli

narodowych.

lekcje jez. polskiego, historii, konkursow
WOS-u godz. wychowawcze
udziat w akcji ,,BohaterOn”, lekcje | Opiekun Szkolnego Kota

historii, WOS-u, jez. polskiego,
techniki, muzyki, edukacji
wczesnoszkolnej, udziat w
uroczystosciach szkolnych,
wycieczki, gazetki

Wolontariatu, nauczyciele
historii, jez. polskiego,
WOS-u, plastyki, muzyki,
techniki

Poznawanie sylwetek Wielkich Polakow.

lekcje historii, jez. polskiego,
WOS-u, plastyki, muzyki, edukacji
wczesnoszkolnej, gazetki,
wystawy, literatura i filmy
biograficzne, konkursy, wycieczki

nauczyciele historii, j¢z.
polskiego, WOS-u, plastyki,
muzyki, organizatorzy
konkurséw 1 wycieczek

Poglebianie wigzi rodzinnych.

Przyktady literatury dzieciecej i
mtodziezowej, konkurs plastyczny
dla klas I-I1I ,,Ja i moja rodzina”,
konkurs rodzinny ,,Poezja filmem
malowana”, wlgczanie rodzicow w
organizacj¢ uroczystosci
klasowych i szkolnych w
zaleznosci od sytuacji
pandemicznej, obchody szkolnych
dni ,,Z rodziny si¢ nie wyrasta”

wychowawcy, nauczyciele
jez. polskiego, informatyki,
edukacji wczesnoszkolnej,
Zespot Nauczycielski ds.
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego




»INie ma wigkszego bogactwa w narodzie nad swiatlych obywateli”

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
) lekcje jez. polskiego, nauczyciele jez. polskiego,
e Wdrazanie do korzystania z dobr kultury i muzyki, plastyki, plastyki, muzyki,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym. edukacji wychowawcy klas, dyrektor

wczesnoszkolnej, apele
szkolne, wyjazdy (lub
uczestnictwo w
spektaklach on-line) do
teatru, kina, muzeum, na
koncerty, konkursy

o ' o uczestnictwo w kotach wychowawcy, nauczyciele
* Rozwijanie zainteresowan i potrzeby poglebiania zainteresowan, SKS, przedmiotdw, bibliotekarze,
wiedzy. ,,Sz}{o{a z pasja — ludzie z op'iekunowie k(")l .
pasja”, konkursy zainteresowan i projektow
czytelnicze, wiedzy, edukacyjnych

zawody sportowe, gazetki
1 wystawy, udzial w
projektach, w
Migdzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym
,»Czytam z klasg —
lekturki spod chmurki”
(kI.11), obchody
Swiatowego Dnia
Tabliczki Mnozenia i
Dnia Matematyki

KULTURA — WARTOSCI, NORMY
I WZORY ZACHOWAN




Ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych

emocji i przekonan w réznych formach ekspres;ji.

lekcje plastyki, muzyki,
jez. polskiego, edukacji
wczesnoszkolnej,
konkursy, apele
okolicznos$ciowe, udziat
w zajeciach kota
teatralnego, plastycznego,
gitarowego, tanecznego,
choéru szkolnego

nauczyciele, wychowawcy,
opiekunowie zajec¢

pozalekcyjnych

Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych, autoprezentaciji,
kompetencji spotecznych. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych opinii, przekonan i pogladow w sposob

szanujacy innych.

godz. wychowawcze, lekcje
edukacji wczesnoszkolnej, jez.
polskiego, doradztwa
zawodowego, praca w
samorzadach klasowych i SU,
zaj¢cia integrujace zespoty klasowe

wychowawcy, nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej,
jez. polskiego, doradztwa

zawodowego, opiekun SU

Poznawanie postaci i biografii Jana Pawta II — Patrona szkoty -
jego nauczania i tworczosci literackiej, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na prezentowane w nich uniwersalne

wartosci.

konkursy, ga}zetki,
wycieczki ,,Sladami
Patrona”, apele

organizatorzy
konkursow,
dyrektor, zespot
do spraw Patrona,
katecheci,
wychowawcy.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie

wlasnej kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci.

udziat w projektach szkolnych,
klasowych i przedmiotowych,
konkursach, zajeciach
pozalekcyjnych, udzial w pracach
samorzadow klasowych i
Samorzadu Szkolnego

nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow, wychowawcy
klas, opiekun Samorzadu
Szkolnego




V.

» Czltowiek nie moze byc¢ tylko wychowywany. Musi wychowywac samego siebie, by¢ dla siebie wychowawcgq.”

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

BEZPICZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Ksztattowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku

wokot siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

lekcje wychowawcze,
zajecia edukacyjne

wychowawcy, nauczyciele,
pracownicy obstugi

Przygotowanie do bezpiecznego organizowania zajgc

ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach.

lekcje edukaciji
wczesnoszkolnej, w-f,
EDB, godz.
wychowawcze, lekcje
techniki

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, w-f, EdB,
techniki

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego

korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych.

g. wychowawcze, zajecia
informatyki i techniki, edukacji
wczesnoszkolnej

wychowawcy, nauczyciele
informatyki, techniki i
edukacji wczesnoszkolnej

Zapoznanie z podstawowymi zasadami BHP i

wdrazanie do ich przestrzegania.

lekcje wychowawcze, lekcje
techniki i EdB, regulaminy
klasopracowni

dyrektor, Szkolny Zespot
ds. bezpieczenstwa,
wychowawcy, nauczyciele
techniki i EdB,
opiekunowie klasopracowni

Ukazywanie zachowan alternatywnych w sytuacjach

wyzwalajacych agresje.

»Stop wulgaryzmom”, warsztaty i
szkolenia, godz. wychowawcze

pedagodzy szkolni,
wychowawcy, dyrektor




o ) godz. wychowawcze, praca pedagodzy szkolni,
e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i indywidualna z uczniem, warsztaty | wychowawcy, dyrektor
zdrowotnych skutkow zazywania i rozprowadzania
srodkow psychoaktywnych.
warsztaty, prelekcje, dyrektor, pedagodzy
° Organizowanie spotkar'l Z przedstawicielami instytucji spotkanie Z po”cjantem Szko|ni’ Wychowawcy
dbajacymi o zdrowie i bezpieczenstwo.
L . ' warsztaty, g. wychowawcze, dyrektor, nauczyciele
* Rozwijanie swiadomosci dotyczace] prawa do zajecia informatyki, program informatyki i edukacji
prywatnosci oraz bezpieczenstwa W sieci. ,,Cyfrowobezp?e.czr.li”,. korzystanie | wczesnoszkolnej, _
z Ogolnopolskiej Sieci pedagodzy szkolni,
Ksztaltowanie umieje;tnoéci weryﬁkacji prawdziwos’ci Edukacyj nej Wychowawcy
informacji wyszukiwanych w sieci.
warsztaty profilaktyczne, dyrektor, pedagodzy
e Popularyzacja wiedzy o przeciwdziataniu uzaleznieniom — lekcje wychowawcze, szkolni, wychowawcy,
dziatania profilaktyczne. WdZwR, program nauczyciel WdZwR
»Zachowaj Trzezwy
Umyst”

XV. UWAGI DO REALIZACIJI DZIALAN ZAPLANOWANYCH NA BIEZACY ROK SZKOLNY

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych zawartych w niniejszym programie jest podstawg do tworzenia klasowych plandéw
wychowawczo-profilaktycznych, uwzgledniajacych wiek ucznidéw, ich zainteresowania, specyfike danego zespotu klasowego. Realizacja
wszelkich wyjazdow, wycieczek, wspolnych wyj$¢ uzalezniona begdzie od sytuacji emidemiologicznej i zalecen wiadz odpowiedzialnych
za tworzenie przepisOw sanitarnych.



XVI. EWALUACJA

Ewaluacja niniejszego programu odbywac si¢ bedzie poprzez analize¢ dokumentacji szkolnej, wytwordw pracy uczniéw, badan
ankietowych wérod wszystkich srodowisk spoteczno$ci szkolnej, obserwacje dzieci podczas zajeé i przerw oraz informacji zwrotnych
uzyskanych z instytucji, z ktorymi szkota nawigzata wspotprace.

XVII. ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

ANKIETA DLA UCZNIOW PO POWROCIE DO SZKOLY

1. Jakie byto najczesciej Twoje ogdlne samopoczucie w czasie pandemii?
e bardzo zte

zte

raczej zte

obojetne

raczej dobre

dobre

bardzo dobre

2. Jak sobie radzitas/radzites w czasie izolacji spotecznej?
o Zle

Bardzo Zle

Nie zastanawiatem si¢ nad tym

Dobrze

Bardzo dobrze



3. Jakie emocje pojawiaty si¢ w sytuacji najwiekszej fali pandemii
lek o przysztose,

strach przed zachorowaniem,

niepokdj,

zdenerwowanie,

ztos¢,

przygnebienie,

smutek,

brak radosci z zycia,

stres zwigzany z niemoznoscig spetnienia oczekiwan szkoty

Co najbardziej przeszkadzato Ci w czasie pandemii:

poczucie izolacji,

odciecia od kontaktow spotecznych w dotychczasowej formie,
pogorszenie relacji rodzinnych,

pogorszenie relacji rowiesniczych,

konflikty,

ki6tnie,

doswiadczanie przemocy ze strony rowiesnikow (hejt, cyberprzemoc),
do$wiadczanie przemocy domowej,

e poczucie braku wsparcia ze strony innych, w szczeg6lnosci dorostych

e 6 o o o o o .h

5. Kto w czasie pandemii byt dla Ciebie wsparciem,

Rodzice
Nauczyciel wychowawca
Inny nauczyciel
Specjalista (psycholog, pedagog szkolny)
e Kolega, kolezanka
e Przyjaciel
e Inni...
Opracowanie mgr Beaty Skarzynskiej - Szynalskiej , na podstawie ankiet udostgpnionych przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej



Zalacznik nr 2

ANALIZA ILOSCIOWA ANKIETY DLA UCZNIOW PO POWROCIE DO SZKOLY

W badaniu wzi¢lo udzial 143 uczniow klas IV-VIIIL. Ankiete przeprowadzono w dniach 15-16 wrzes$nia 2021r.
1. Jakie bylo najczesciej Twoje ogolne samopoczucie w czasie pandemii?

Bardzo zte Zte Raczej zte Obojetne Raczej dobre Dobre Bardzo dobre
5% 3% 10% 26% 20% 21% 15%
2. Jak sobie radzilas/radziles w czasie izolacji spolecznej?
Zle Bardzo Zle Nie zastanawiatem si¢ nad Dobrze Bardzo dobrze
tym
14% 4% 33% 35% 14%
3. Jakie emocje pojawialy si¢ w sytuacji najwi¢kszej fali pandemii?
Lek o Strach przed | Niepokoj Zdenerwowa | Zto$¢ Przygnebieni | Smutek Brak radosci | Stres Inne
przyszto$é zachorowani nie e z zycia zZwigzany z
em niemoznosci
a spetnienia
oczekiwan
szkotly
25% 27% 19% 13% 5% 15% 24% 23% 16% 11%




4. Co najbardziej przeszkadzalo Ci w czasie pandemii?

Poczucie Odciecie od | Pogorszenie | Pogorszenie | Konflikty Ktotnie Przemoc ze | Przemoc Poczucie Inne
izolacji kontaktow relacji relacji strony domowa braku
spotecznych | rodzinnych rowiesniczyc rowiesnikow wsparcia ze
w h (hejt, strony
dotychczaso cyberprzemo innych, w
wej formie C) szczegdlnosc
1 dorostych
33% 43% 12% 23% 6% 10% 1% 1% 6% 6%
5. Kto w czasie pandemii byl dla Ciebie wsparciem?
Rodzice Nauczyciel Inny nauczyciel Pedagog szkolny Kolega Przyjaciel Inny
wychowawca
67% 8% 4% 1% 32% 45% 27%




Zalacznik nr 3

WYNIKI ANKIETY PRZEPROWADZONEJ WSROD RODZICOW (IX 2021r.)

1. Sposrod listy wartosci prosimy o wybranie pieciu, ktore Panstwa zdaniem
sg najwazniejsze i tym samym powinny zostac szczegolnie zaznaczone w
Szkolnym Programie Wychowawczo- Profilaktycznym szkoty.

B Kolumna 1
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3. Jak oceniaja Panstwo ogolne samopoczucie dziecka w czasie pandemii?

75 odpowiedzi

@ Bardzo zie
@ Raczej zte
@ Cbojetne

@ Raczej dobre
@ Dobre

@ Bardzo dobre

4, Jak radzito sobie Panstwa dziecko w czasie izolacji spotecznej?

74 odpowiedzi

® e

@ Dobrze

@ Bardzo dobrze

@ Podobnie jak wezesnig




Zalacznik nr 4

WYNIKI ANKIETY PRZEPROWADZONEJ WSROD NAUCZYCIELI (1X 2021r.)

1. Sposrod listy wartosci prosimy o wybranie pieciu, ktore Panstwa zdaniem |_|:|
sg najwazniejsze i tym samym powinny zostac szczegolnie zaznaczone w
Szkolnym Programie Wychowawczo- Profilaktycznym szkoty.

15 [ Kolumna 1
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