PROPONOWANE ZABAWY EDUKACYJNE
dla dzieci z grupy | w terminie 26.03-27.03.2020
Wychowawca Anna Dziubdzinska

Szanowni Rodzice! Wiadomo, nie wychodzimy z domu, ale ten cenny czas mozemy sp¢dzié
z dzieckiem w ciekawy sposéb.Przedstawiam propozycje do pracy z dzieémi na czas
kwarantanny:

Temat przewodni: Juz wiosna

Cele edukacyjne:

- wzbogacanie wiadomosci na temat zmian zachodzacych w przyrodzie;
- rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat;
-rozwijanie pamieci;

- rozwijanie motoryki matej i duzej;

-pobudzanie ciekawos$ci badawczej.

Czwartek (26.03.2020 r.)

Temat dnia: To juz wiosna

Proponowane zabawy i zajecia:

1.Zabawy ruchowe

e Zabawa muzyczno — ruchowa przy piosence: , Pieta, kciuk i klaszczemy”
https://www.youtube.com/watch?v=aaP0zjtkPR4

e ,Ciepto—zimno” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegajag w tempie podanym na
instrumencie perkusyjnym. Zatrzymuijg sie i na hasto Rodzica.: Ciepto! wykonuja kilka
wdechdw i wydechdw, potgczonych z pracg ramion, i wystawiajg twarze do storica. Na hasto:
Zimno! — przykucaja, obejmujac ciato rekami, i kulg sie z zimna.

e ,Stonce swieci- deszczyk pada”- Rodzic umieszcza w widocznym miejscu parasol lub jego
symbol. Kiedy powie StONCE, dziecko swobodnie spaceruje po pokoju, a kiedy powie DESZCZ
dziecko chowa sie pod parasolem lub w poblizu zawieszonego obrazka.

2.Zagadki dotyczgce elementéw marcowej pogody.

Widzisz je za dnia na pogodnym niebie,
Za to w dziert pochmurny chmurka chowa je za siebie. (StONCE)

Gdy jest ciemno, to juz wiesz,
Ze lada moment spadnie z niej deszcz. (CHMURA)

Moéwimy, ze cos$ jest biate jak....(SNIEG)

Spada z chmury na ziemie- kapu-kap.
Gdy tak sie dzieje, parasol ztap. (DESZCZ)

Szumi wokot nas,



Nawet tam, gdzie las,
Szszszsz...(WIATR)

3. Dziecko opisuje ilustracje. Stara sie powiedzie¢ co to za pani i co maluje, jakg pore roku
przedstawia ilustracja.

4.WIERSZ DO NAUKI: ,WIOSNA” — Magdalena Fraczek

Przyszta do nas Wiosna,

Ciepta i radosna.

Ptaszek pieknie spiewa,

Zielenig sie drzewa.

Stonko w gérze swieci

, Weselg sie dzieci.

Kazdy dobry nastréj ma

Niechaj Wiosna dfugo trwal!

5., Coraz cieplej” — masazyk wg Beaty Gawronskiej Dziecko siedzi za tatg lub mama. Rysuje na
plecach podane wzorki.

Stonko swieci na niebie, Rysowanie kofa.



Usmiecha sie do ciebie, Rysowanie na srodku plecéw poétkola.

Topia sie sopelki,Przecigganie koncami palcéw obu rak z géry na dét po

plecach.

Kapia z nich kropelki: kap, kap, kap. Pukanie koricami wszystkich palcéw po catych plecach.
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Piatek (27.03.2020 r.)

Temat dnia: Deszczowa zabawa z wiosna

Proponowane zabawy i zajecia:

1.UTRWALENIE WIERSZW: ,WIOSNA” — Magdalena Fraczek

Przyszta do nas Wiosna,
Ciepfa i radosna.

Ptaszek pieknie Spiewa,
Zielenig sie drzewa.

Stonko w goérze Swieci

, Weselga sie dzieci.

Kazdy dobry nastréj ma
Niechaj Wiosna dfugo trwal!

2.Zabawy ruchowe

e ,Ciepto—zimno” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegajg w tempie podanym na
instrumencie perkusyjnym. Zatrzymuijg sie i na hasto Rodzica.: Ciepto! wykonuja kilka
wdechow i wydechdw, potaczonych z pracg ramion, i wystawiajg twarze do storica. Na hasto:
Zimno! — przykucaja, obejmujac ciato rekami, i kulg sie z zimna.

e , Ciepto—zimno” — odczuwanie rdéznorakich bodzcéw dotykowych poprzez wktadanie dtoni
do misek z wodg (cieptg i zimng).

3. Stuchanie fragmentu wiersza J.Kulmowej ,, Deszczowa muzyka”

Co to za dzwony?

Czy to w tej rynnie?

Dudni po dachach, jakby na bebnach.
Dudni ulewa taka...wiosenna.

Ttucze o szyby wesotym deszczem.
Bebni kroplami wciaz jeszcze...Jeszcze...
I na listkach gra z catej duszy,

Az roz$piewane skowronki gtuszy!!!

4. Zabawa z instrumentami- ,Deszczowa muzyka”

Instrumenty perkusyjne: grzechotka ( lub pudetko z kaszg, ryzem itp.),bebenek ( lub plastikowa
miska), kotatka ( dwie tyzki).



Rodzic demonstruje gre i pyta o skojarzenia dziecko z rodzajem deszczu lub wyjasnia rodzaj
deszczu, zjawisko atmosferyczne np. gra na grzechotce- szumi ulewa, gra na bebenku- jest burza, gra
na kotatce- spadajg pojedyncze krople. Nastepnie dziecko gra na instrumentach i méwi skojarzenia
zwigzane ze zjawiskami atmosferycznymi.

5. Zabawa- paluszkowa:

» W gorze stonko $wieci” / Matgorzata Baranska /

W gorze stonko swieci, Dziecko unosi nad gtowg obie dtonie i porusza jednoczesnie
wszystkimi palcami.

ptaszek sobie leci, Podnosi rece na wysokos¢ klatki piersiowej, krzyzuje nadgarstki i
porusza dtonmi tak, jak skrzydtami.

szumig, szumig drzewa, Prostuje rece do przodu na wysokosci klatki piersiowej: porusza
wszystkimi palcami raz w prawo, raz w lewo.

Nikt sie nie spodziewa, ze.... Rece zgiete w tokciach przenosi w bok i rozktada dtonie w gescie

zdziwienia.

(np.: bedzie ulewa, spadnie $nieg, przebiegnie kotek )
W gorze stonko swieci,

ptaszek sobie leci,

szumig, szumig drzewa,

nikt sie nie spodziewa, ze...itd.

6.Zabawa plastyczna z kolorem niebieskim

,Co powstaje z niebieskiego?” Dzieci mieszajg farbe niebieska z innymi kolorami i odkrywajg jak
powstajg niektdre kolory.

7. Zabawy badawcze:

e ,Co tonie, a co ptywa?” Dzieci prowadzg samodzielne doswiadczenia wktadajac do wody
rézne przedmioty, np. drewniany korek, szpilke, papier, piteczke gumowa, pienigzek, ptasie
piérko, otdwek, mazak, nadmuchany balonik. Nastepnie wspdlnie z Rodzicem wyciggaja
whioski z przeprowadzonego doswiadczenia.

e ,Wodna muzyka” — wydobywanie dzwiekdw z réznych naczyn napetnionych woda.

8. .Marcowa pogoda” — obserwowanie zjawisk atmosferycznych w ogrodzie.




9. Proponowane kolorowanki

https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/wiosnadziewczynka.png

https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2008/04/pani_wiosna.gif



https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2020/03/wiosnadziewczynka.png
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2008/04/pani_wiosna.gif




