PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC

dla dzieci z gr. 111 w terminie 31.03-03.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Data: 31.03.2020

Grupa wiekowa: 5-latki

Temat dnia: Pierwszy motyl
Cele:

- rozwijanie mowy

- poznawanie budowy motyla

- rozwijanie percepcji wzrokowej

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej

1. Zabawa muzyczna “Spacer”.

Potrzebny nam bedzie jaki§ wesoty utwor lub instrument, ktéry znajdziecie w swoim domu.
Poruszamy si¢ zgodnie z rytmem muzyki lub rytmem granym na instrumencie. Na przerwe w
muzyce robimy przysiad, gdy muzyka bedzie gtosniejsza wykonujemy obrot.

2. Cwiczenia oddechowe “Laka wiosna”.

Potrzebujemy zielong kartke lub material i wyciete z papieru kwiatki (takie mate, catkiem na
szybko wycigte, drodzy Rodzice) i stomka. Potdzcie na stoliku wszystkie przygotowane materiaty.
Kwiatki leza obok taki (czyli obok zielonego...). Teraz za pomocg stomki przenosimy kwiatki na
fake. Mozecie zrobi¢ tez domowe zawody... kto przeniesie najwiecej kwiatkoéw w okreslonym
czasle.

3. Zabawa ruchowa z paskami bibuly przy piosence ,, Maszeruje wiosna”

4. Teraz poznamy motyle

Na poczatek film: http://scholaris.pl/zasob/102333
Juz wiecie jak rozwija si¢ motyl? Niesamowite z malej gasienicy pigckny motyl. Dla utrwalenia
mozecie skorzystac z karty pracy, ktorg nalezy rozciaé i ztozy¢ na nowo. Zak. nr 1

Chcecie pozna¢ motyle, ktore zyja w naszej Ojczyznie. Obejrzyjcie zdjecia, zapamigtajcie nazwy i
wyglad motyli. Zak. nr 2 Moze, poszukacie ich potem w okolicy Waszego domu? Nie dzis? Ta
wiedza moze nam si¢ przydac latem, kiedy juz bedzie mnostwo kwiatow i mnostwo motyli?

Budowa motyla — zak. nr 3
5. Motyle sg pieckne — rozwijanie spostrzegawczosci ) Zal. nr.4

Maja tyle koloréw. Czy znajdziecie 2 takie same? (tylko 2 motyle sg takie same


http://scholaris.pl/zasob/102333
http://scholaris.pl/zasob/102333

6. Zabawa ozywiajaca “Gdzie si¢ schowal motyl?”

Rodzic czyta wierszyk D. Gory:

Schowat si¢ motyl na zielonej tace (dzieci machajg rekoma jak motyl skrzydtami)

gdzie rosng kwiaty pieknie pachnace (dzieci robig gest ochronny “z6twik” — powinny pamietac co
to znaczy)

Motylek jest... (podajemy jakis kolor), a wigc powiedz,

gdzie owad ten malutki mogt nam ukry¢ sie. (dzieci wskazuja przedmioty w domu w podanym
przez Was kolorze)

7. Praca plastyczna ,,Motyl”.

Potrzebujemy bialg kartke i farby plakatowe/tempery. Kartke zginamy na p6t w poziomie. na
jednej potowie robimy obfite kleksy farb w wybranych kolorach. Mozemy nanie$¢ farby jedna
obok drugiej, mozemy tez jedna na drugiej. Gdy juz mamy kolory, ktore chcielismy sktadamy
kartke na pot i przeciagamy dtonig od zgiecia na ukos w gore i od zgiecia na ukos w dot (mam
nadzieje, ze mnie zrozumieliscie). Teraz otwieramy kartke i czekamy az farba wyschnie. Mozna
wycia¢ naszego motylka lub tylko dorysowac gtowe, czulka, tutdéw i odwtok. Kazdy motyl bedzie
inny, a wszystkie bardzo kolorowe i pickne. Jestem ich bardzo ciekawa, wiec czekam na Wasze
prace!

8. Zabawa ruchowa ,,Glodne zaby”
Zamiencie si¢ w zaby i skaczcie po trawie. Na hasto: MUCHA, zaby wyskakuja w gore, aby
ztapa¢ jedzenie. Ztapaty? To skacza dale;j.

9. Karty pracy 55 — 57

a) obejrzyj obrazki. Przedstaw sytuacje za pomoca liczmanow. Odpowiedz na pytania

b) Wiemy jak rozwija si¢ motyl. A jak zaba? Zobaczcie na karcie pracy. Dokonczcie rysowaé
zaby wg wzoru.

) Ten kwiat to sasanka. Znacie jg? Dorysujcie brakujace czg¢sci. Opowiedzcie, czego potrzebuja
ro$liny, zeby si¢ rozwijac?



