PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 31.03-03.04.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki

Temat dnia: Powitanie wiosny

Data: 01.04.2020

Cele:

- rozwijanie mowy

- poznawanie przyczyn ochrony roslin
- utrwalanie oznak wiosny

- rozwijanie sprawnosci fizycznej

1. Zabawa ruchowa przy piosence ,, Taniec zygzak”

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

2. Zabawa “Wiosenne kwiatki”.

Karta pracy, s. 58 przedstawia wiosenne kwiatki. Zobaczcie jak wygladaja i sprobujcie
przeczytaé lub przegloskowac ich nazwy. Kwiaty te sa pod ochrona. Co to znaczy? Niektore
gatunki kwiatow wystepuja rzadko i sg zagrozone wyginieciem (czyli kiedys po prostu moze
ich nie by¢, jesli o nie dzi$ nie zadbamy). Dlatego nasz kraj dba o nie. Nie wolno nikomu ich
niszczy¢, zrywacé, zbieraC, sprzedawac. Dbajmy o te rosliny!

Pokolorujcie i nazwijcie kwiaty z Karty pracy s.59

3. Zabawa jezykowa
Jeszcze bawimy si¢ jezykowo. Potrzebujemy do tej zabawy klocki. Najpierw Rodzic uktada
jakies$ zdanie o wiosennym kwiatku. Dziecko liczy ile jest stow w tym zdaniu — kazde stowo

to jeden klocek. Potem dziecko moze uktada¢ zdania i tak na zmiang.

4. Zabawa ruchowa “Wiosenne kwiaty”. Potrzebujemy jedng z naszych wiosennych piosenek
np. ,,Maszeruje wiosna”. Przyjmujemy pozycj¢ kucania. JesteSmy kwiatkami. Powoli
wstajemy, prostujemy todyzki, liscie, wyciggamy gtowki kwiatowe w kierunku stonca. Na

przerw¢ w muzyce znowu kucamy...


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

5. Ukladanie zdan przeczacych do podanych zdan twierdzacych.
Kolejna zabawa bedzie polegata na uktadaniu zdan przeczacych. Rodzice mowia jakie$
zdanie, a dzieci uktadaja do niego zdanie przeczace, np.
R: W piekarni kupimy mleko. Dz: W piekarni nie kupimy mleka.
R: Mama zamoéwita tort w cukierni. Dz: Mama nie zamowita tortu w cukierni.
R: W sklepie warzywniczym kupimy buty. Dz: W sklepie warzywniczym nie kupimy
butow...

6. Wykonanie polecenia w karcie pracy na s.60

7. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Kochani wykonujcie je precyzyjnie, chodzi o sprawno$¢ naszego ciata. Potrzebna nam bedzie
jakas muzyczka i woreczki foliowe.
I. Czeg$¢ wstepna
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa “Pomachaj woreczkiem”. Dzieci poruszaja si¢ w rytm
muzyki pomiedzy roztozonymi na podtodze woreczkami foliowymi. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ przy najblizszym woreczku, podnosza go i machaja nim nad gtowa. Pojawienie
si¢ akompaniamentu jest sygnatem do potozenia woreczka na podtodze i ponownego ruchu.
» Zabawa ozywiajaca “Chronimy sie przed deszczem”. Dzieci biegaja po pokoju, swobodnie
wymachujac woreczkami. Na klasnigcie przykucaja, rozciagajac woreczki nad gtowami —
chronig si¢ przed deszczem.
II. Czg$¢ glowna
« Cwiczenia tutowia “Suszymy woreczki”. Dzieci trzymaja woreczki w obu rekach. W sktonie
w przéd wymachuja nimi w przod i w tyl. Po kilku ruchach prostuja sig, potrzasaja
woreczkami w gorze — strzasaja krople wody.
«Cwiczenie duzych grup mig$niowych “Powitania”. Dzieci witajg woreczkami rozne czesci
ciata wymieniane przez Rodzica. Np. Woreczek wita: wasze kostki... wasze ramiona... wasze
brzuszki. ..
« Cwiczenie migéni grzbietu “Na wietrze”. Dzieci, w lezeniu przodem, unosza woreczki
trzymane za konce oburacz (r¢ce zgigte w tokciach, skierowane na boki). Dmuchaja na
woreczki delikatnie — wieje maty wietrzyk, i mocno — wieje duzy wiatr. Obserwuja ruch
woreczkow w zaleznosci od sity podmuchu.
« Cwiczenie migéni brzucha “W gore i w dot”. Dzieci w lezeniu tytem, woreczki maja
wlozone migdzy stopy. Unoszg je stopami do gory, z przetozeniem za glowe, a potem
powracaja do pozycji wyjsciowej.
« Cwiczenie rownowagi “Przechodzimy przez woreczki”. Dzieci zwijaja woreczki w rulonik.
Stojac, trzymaja je przed soba w obu re¢kach. Przektadajg nogi przez rulonik, wytrzymujac w
staniu jednon6z. Potem powracaja do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie wykonuja na zmiane:

prawa noga i lewa noga. Skoki — Skaczemy. Dzieci przeskakuja obundz przez woreczki



roztozone na podtodze: do przodu, do tytu, na prawo, na lewo.

« Cwiczenie zrecznosci “Zreczne dlonie”. Zwijaja woreczki jedna, a potem druga reka w taki
sposob, aby jak najbardziej schowaly si¢ w dloni.

1. Czg$¢ koncowa

« Cwiczenie wyprostne “Z woreczkiem na glowie”. Dzieci maszeruja w réznych kierunkach, z
woreczkami na glowie, w taki sposob, aby woreczki im nie spadty; co pewien czas przykucaja
1 powracaja do pozycji stojacej.

« Cwiczenia przeciw ptaskostopiu “Sprytne stopy”. Dzieci chwytaja palcami stopy woreczek
lezacy na podtodze i podaja go sobie do rak.

Zabawa uspokajajaca “Marsz z woreczkiem”. Dzieci maszeruja po obwodzie kota, wachlujac

woreczkami przed soba; odktadaja je na wyznaczone miejsce.

Praca plastyczna przestrzenna ,, Tulipan”

Do wykonania tulipana bedzie potrzebna rolka po papierze toaletowym, bibuta lub farba
zielona, najlepiej kolorowe kartki techniczne. Wykonanie w sposob nizej podany (prosze
wybrac sobie), . Prosz¢ narysowac dziecku szablon kwiatu oraz lisci, aby dziecko wycigto.
Rolke po papierze toaletowym malujemy zielong farba lub obklejamy zielong bibutg. Gdy

rolka wyschnie przyklejamy li$cie oraz umieszczamy kwiat. Zycze mitej pracy ©




