08-12.06.2020r.
Proponowane zajecia i zabawy edukacyjne
Grl
Wych. Anna Dziubdzinska

Blok tematyczny: Bawimy sie zgodnie.

Poniedziatek 08.06.2020r.

Temat dnia: Na podwadrku.

Cele:
- poprawnie wykonuje éwiczenia, rozwija sprawnosci ruchowe.
- rozwijanie mowy.

Co to sg zasady? —rozmowa. Pytamy dziecko? Czy wie, co to sg zasady?( rodzic wystuchuje
pomystéw dziecka i podsumowuje wypowiedzi ).Zasady to przyktady wtasciwego
zachowania, czyli tego, co mozna, a czego nie powinno sie robic. Bys czut (a) sie tu mito i
bezpiecznie, muszg by¢ ustalone zasady. Sg one bardzo wazne i nalezy ich przestrzegac.
Przyktady zasad: zgodna zabawa, sprzgtanie zabawek po skoriczonej zabawie, mycie rgk
przed i po positkach, pomaganie sobie.

Zabawa ruchowa poranna ,Dookofa” z elementem czworakowania.

Dzieci swobodnie maszerujg, podskakujg, biegajg po pokoju w rytm uderzen

Np. o podtoge lub dZzwieku instrumentu. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie i na
czworakach wykonujg jedno okrgzenie wokdét uméwionego przedmiotu, ktéry wczesniej
ustawilismy

na dywanie. Nastepnie wstajg i zabawa powtarza sie.

Stuchanie opowiadania E. Patasz Jak Wojtek szukat przyjaciela.

Pewien chtopczyk, Wojtus, nie miat kolegéw. Po prostu nie wiedziat, jak ich znalez¢.
Co tu robic¢? Myslat, myslat, az wymyslit. Podejdzie do chtopaka i z catej sity go uderzy.
Chtopiec zobaczy, jaki Wojtus jest silny, i sie zaprzyjazni. Jak pomyslat, tak zrobit. Ale chtopiec
sie rozryczat, a potem Wojtek za kare dwa dni nie chodzit na podwérko.

Wymyslit nastepny sposéb. Podejdzie do chtopca i zabierze mu zabawke. Chtopiec
pomysli, ze Wojtus tez chce sie bawic, i zostang przyjaciotmi. Ale tamten chtopiec
powiedziat: ,Nie przeszkadzaj” i chciat odebrac swojg koparke. Poniewaz Wojtek nie chciat
oddaé, zaczeli sie sypac piaskiem, a potem Wojtek nie ogladat telewizji przez dwa dni.

Wojtek wymyslit trzeci sposdb. WeZmie swojg najtadniejszg zabawke, nowy samochdd
terenowy, jak prawdziwy, tylko mniejszy, i bedzie sie bawit. Tamten chtopiec tez bedzie
chciat sie pobawié i zostang przyjaciétmi. No i szto catkiem dobrze, chtopiec szalat z dzipem



po catej piaskownicy, ale Wojtek nagle sie rozmyslit i zabrat swojg zabawke. Tamten sie
obrazit i zdzielit Wojtusia koparka. Wojtus oddat, i tym razem nie jadt stodyczy przez dwa dni.
| znowu Wojtek nie miaf przyjaciela. Nie to nie. Poszedt zjezdza¢ na zjezdzalni. Zjezdza, az

tu mu co$ wylgdowato na gtowie. Ustyszat gtosny smiech. To jakas dziewczynka pedzi za nim
i chce go przescignac. O nie! Wojtek pierwszy dopadt drabinki, pierwszy sie wspiat, pierwszy
zjezdza, ale ona nie czeka, tylko za nim.

| znowu ma jg na gtowie.

Wojtek, niewiele myslac, za nig i teraz on jej na glowe. A ta sie Smieje, mato nie peknie, i
wofa:

— Ale super! Jak sie nazywasz? Bo ja Kalinka!

— A ja Wojtek! Kto pierwszy w piaskownicy?

—-Jal

— Nie, wtasnie, ze ja!

W piaskownicy razem budowali zamek, ale Kalinka potem zaczetfa robi¢ dotek i troche sie
poktdcili, co wieksze: dotek czy zamek. Na szczescie tak sie pchali, ze zamek sie zrobit catkiem
malutki, a dotek zniknat, wiec zaczeli sie Smiac. No i jeszcze troche sobie pobiegali naokoto
wszystkich dzieci, wrzeszczgc wniebogtosy i trzeba byto is¢ do domu. Szkoda.

Odtad Wojtek bawit sie z Kalinka. | do tego przestat szukaé przyjaciela. Jak myslisz, dlaczego?

Rozmowa na temat opowiadania.

- Jak Wojtus szukat przyjaciela?

- Czy dobrze robit? Czy tak nalezy bawi¢ sie z innymi dzie¢mi?
- Jak poznat Kalinke?

- Czy ona jest jego przyjacielem?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Na podwérku.

Rodzic podaje nazwy zabaw na podwoérku, a dzieci nasladujg te zabawy. Np. zabawy
w piaskownicy, jazde na rowerze, bieganie.

Rozmowa z dzieckiem dotyczgca zabawy na podwodrku.

Pytania pomocnicze:

- Czego nie nalezy robié¢, jezeli chcemy, by inni sie z nami bawili?

- Czy przyjemniej jest bawic sie z kolega, czy samemu?

Zabawa ruchowa ,W przdd i w tyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek — dziecko zatrzymuje sie i
maszeruje tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.

Woycinanka-ukfadanka
Wycinanie kolorowych paskéw. Uktadanie z nich dowolnych kompozycji. Nazywanie swoich
prac.




Wtorek 09.06.2020r.

Temat dnia: Liczymy babki.

Cele:

- dbanie o rozwdj emocjonalny i poczucie bezpieczenstwa;
- rozwijanie umiejetnosci liczenia;

- rozwijanie motoryki matej.

Zabawa ,, Smutna minka”

Dziecko udaje smutek .Rodzic pociesza méwigc :

Siedzi smutna (smutny) - (imie dziecka ) posrodku kota .
Chce zeby jej (jego) buzia byta wesofa .

Co sie stato , powiedz szybko mi .

Jestem twoim rodzicem wiec pomoge Ci.

Dziecko podaje powdd smutku .Rodzic méwi dale;j :
Przytule cie mocno, nie jestes sam ,( nie jeste$ sama)
w ktopocie mama i tata pomoze ci i humor wrdci juz.

Zatancz z dzieckiem w domu do piosenki z Kréla Lwa
https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY

Zabawa ruchowa poranna ,Dookofa” z elementem czworakowania.

Dzieci swobodnie maszeruja, podskakujg, biegajg po pokoju w rytm uderzen

Np. o podtoge lub dzwieku instrumentu. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie i na
czworakach wykonujg jedno okrgzenie wokdt umdéwionego przedmiotu, ktéry wczesniej
ustawiliSmy na dywanie. Nastepnie wstajg i zabawa powtarza sie.

Babki z piasku — éwiczenia w liczeniu.

Rozmowa na temat zachowania sie w piaskownicy.
- Jak nalezy bawi¢ sie w piaskownicy?

- Jak nalezy zachowywaé sie w piaskownicy?

Dziecko z Rodzicem wychodzg do piaskownicy lub wykorzystujg piasek kinestetyczny ( jesli
majq ) lub wykonujg sami piasek ( PRZEPIS NA PIASEK - Piasek z maki:

8 szklanek maki, 2 szklanki oleju, laska kredy dla zabarwienia starta na tarce ).

Do zabawy mozecie tez uzy¢ plasteliny i robié z niw wateczki, kuleczki itp.

Dziecko wybiera sobie foremke do piasku.

Rodzic moéwi dziecku zadania, a ono ilustruje za pomocg babek z piasku i podaje

wyniki.

-Zrbéb cztery babki. Policz je gtosno. Usuncie dwie babki. lle babek wam zostato? Policzcie je.
- Zréb dwie babki. Policz je gto$no. Dordb jeszcze dwie babki. lle masz razem babek?

Policz je.

- Zréb trzy babki. Policz je gtosno. Usun jedng babke. lle babek zostato? Policz

je gtosno. Itd.


https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

Cwiczenia grafomotoryczne- rysuj po $ladzie.

Zabawy swobodne.
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Sroda 10.06.2020r.

Temat dnia: Mam prawo do....

Cele:

- uswiadomienie posiadania wtasnych praw ;

- ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania i nazywania praw dziecka;
- rozwijanie motoryki duze;.

Cwiczenia artykulacyijne.

Rodzic moéwi, a dziecko wykonuje éwiczenia.

- Podnies$ jedna reke, wyprostowang, do gory i wdychaj powietrze nosem. Potem opuszczaj
reke i wydychaj powietrze.

To samo ¢wiczenie powtdrzcie z drugg reka.

- Uciszamy siebie nawzajem, méwigc niezbyt gtosno: ciii... ciii... ciii...

- Nadgryzaj lekko zebami gérng warge, a potem — dolna.

- Nadymaj policzki, a potem szybko wypusc¢ z nich powietrze.

Spiewanie piosenki.
Rodzic z dzieckiem $piewaja ulubiong piosenke.

Rodzic z dzieckiem tanczy do piosenki
Kaczuszki https://www.youtube.com/watch?v=x55zdGoOw20

Zabawa ruchowa poranna ,Dookota” z elementem czworakowania.

Dzieci swobodnie maszeruja, podskakujg, biegajg po pokoju w rytm uderzen

Np. o podtoge lub dZzwieku instrumentu. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i na
czworakach wykonujg jedno okrgzenie wokdét uméwionego przedmiotu, ktéry wczesniej
ustawiliSmy na dywanie. Nastepnie wstajg i zabawa powtarza sie.

Stuchanie wiersza , Takie prawo mam”

Takie prawo mam!

Jesli chce, to Spiewam sobie i z kartondw beben robie,
potem w beben ten: bam, bam! Takie prawo mam!
Jesli chce, to po cichutku

ttum maluje krasnoludkéw,

w tajemnicy, catkiem sam...

Takie prawo mam.

Jesli chce, to biegam z Frankiem,

brykam z kotem, z psem i z Jankiem

albo z Antkiem w berka gram —

takie prawo mam!

Jesli chce, to pytan gradem

zasypuje cio¢ gromade,

bo chce wszystko wiedzieé sam —

takie prawo mam.



https://www.youtube.com/watch?v=x5SzdGoOw2o

Raz wygrywam, raz przegrywam,
lecz nikogo nie przezywam,
nawet kota ani psa...

Kazdy prawa mal

Rodzic wyjasnia dziecku, co to sg prawa dziecka.
Pytania pomocnicze:

- Czym jest zabawa ?

- Co dzieci lubig robi¢?

- W co ty lubisz sie bawi¢ ?

- Z kim lubisz sie bawi¢ ?

Burza moézgoéw- Rodzic méwi : kazde dziecko ma swoje prawa . Co to znaczy mie¢ prawo do
zabawy ? Dziecko podaje swoje propozycje.

Dziecko to tez cztowiek, musisz o tym pamieta¢, ze potrzebuje uwagi, na co

dzien, a nie od swieta. Kazde dziecko potrzebuje mamy i taty do przytulania i do zabawy,
i chociaz to cztowiek maty ma bardzo wielkie sprawy. Przeciez kazdy dorosty cztowiek

( mama, tata, babcia, dziadek) kiedys réwniez byli dzie¢mi . Tak wiec , podobnie jak kazdy
dorosty , dziecko jest wtascicielem pewnych praw i wolnosci .Nazywaja sie one prawami
cztowieka .Rodzic zadaje dziecku pytania, a dziecko odpowiada tak lub nie:

— Czy kazdy ma prawo $piewac?

— Czy kazdy ma prawo gra¢ na bebenku?

— Czy kazdy ma prawo malowac?

— Czy kazdy ma prawo podrzec rysunek kolegi / kolezanki?

— Czy kazdy ma prawo bawié sie?

— Czy kazdy ma prawo uderzy¢ kolezanke / kolege?

— Czy kazdy ma prawo zadawac pytania?

— Czy kazdy ma prawo przezywac kolegdw / kolezanki?

- Czy kazdy ma swoje prawa?

Zabawa Lustro.

Dziecko bierze krgzek/ ramke/kartke lub jakis przedmiot, ktory spetnia role lustra. Dziecko
robi rozne miny do swojego ,lustra”. Potem nasladuje miny, ktére pokazuje Rodzic. Staraj sie
okresli¢, jakie emocje przedstawiajg miny Rodzica.

Zabawy przy muzyce

Zatancz z dzieckiem w domu do piosenki z Kréla Lwa
https://www.youtube.com/watch?v=BEul1WLjOokY

Kaczuszki https://www.youtube.com/watch?v=x55zdGoOw20

Zabawa Krasnoludek https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hWOKEmc



https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=x5SzdGoOw2o
https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hW0KEmc

Czwartek 11.06.2020r.
BOZE CIALO

Piatek 12.06.2020r.

Temat dnia: Bawie sie i ¢wicze.

Cele:

- ksztattowanie nawyku stosowania zwrotow grzecznosciowych;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej;

- postugiwanie sie nozyczkami.

Stuchanie wiersza ,, Piekne zwyczaje” Cz. Janczarskiego

Stonko ma bardzo piekne zwyczaje: méwi ,dzier dobry”, gdy rano wstaje.
A drzewa, I$nigce rosng nad ranem, szumig ,,dzien dobry, stonko kochane”.
Gdy stonko chmura zastoni siwa, méwi ,,przepraszam”, potem odptywa.
Gdy cieptym deszczem sypnie dokota ,,dziekuje” szumig trawy i ziofa.
Stonko dzien caty po niebie chodzi. ,,Dobranoc” méwi, kiedy zachodzi.
Mrok szary wkoto, trawy i drzewa ,,dobranoc” szumia z prawa i z lewa.

Zabawa ruchowa poranna ,Dookota” z elementem czworakowania.

Dzieci swobodnie maszeruja, podskakujg, biegajg po pokoju w rytm uderzen

Np. o podtoge lub dzwieku instrumentu. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie i na
czworakach wykonujg jedno okrgzenie wokét uméwionego przedmiotu, ktéry wczesniej
ustawiliSmy na dywanie. Nastepnie wstajg i zabawa powtarza sie.

Zestaw ¢wiczen ruchowych

( ¢wiczenia przeprowadzamy wg. instrukcji lub modyfikujgc i wykorzystujac rzecz, ktére
mamy w domu np. zamiast woreczkow gimnastycznych- zwiniete skarpetki, szarfy-
sznuréwki )

Dla kazdego dziecka po jednym woreczku gimnastycznym i po jednej szarfie, tamburyn.
Wszystkie éwiczenia sg wykonywane indywidualnie. Dzieci maszerujg

poczgtkowo po obwodzie kotfa, w rytmie wygrywanym przez Rodzica na tamburynie.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Do domu”.

Dzieci uktadajg z szarf i formujg na podtodze kota (domy), w pewnych

odlegtosciach od siebie, a nastepnie siadajg w ich srodku skrzyznie.

Przypominamy o przyjmowaniu prawidtowej postawy (proste plecy). Kiedy Rodzic.
gra na tamburynie, dzieci spacerujg, a na przerwe w grze — wracajg do swoich
domoéw.

- Cwiczenie duzych grup mieéniowych —,,Przebieramy sie”.

Szarfy lezg na podtodze — to ubranie. Dzieci stajg w ich srodku. Nastepnie,
chwytajac oburacz, przeciagajg szarfe przez cate ciato od dotu do gory.

Cwiczenie mozna kilkukrotnie powtérzy¢.

- Cwiczenie mieéni grzbietu —, Podnie$ patyk”.

Dzieci lezg na brzuchu, a szarfy — patyki — przed nimi. Nastepnie dzieci chwytaja
szarfy za ich konce i lekko unoszg rece, bez zginania w tokciach. Aby utrudnié
zadanie, dzieci mogg jednoczesnie wykonywac ruchy rekami na boki.




- Cwiczenie z elementem rzutu do celu — ,,Rzut workiem”.

Dzieci stajg na linii utworzonej z szarfy i starajg sie trafi¢ woreczkami do celu —
utworzonego réwniez z szarfy roztozonej na podtodze.

- Zabawa ruchowa z elementem skoku —,,Skok”.

Szarfy lezg na podtodze. Gramy rytmicznie na tamburynie, dzieci maszerujg. Na
hasto .: Skok!, dzieci wskakujg do srodka szarf i radosnie skaczg (nie
przekraczajac linii). ponownie gramy na tamburynie, dzieci maszeruja.

- Cwiczenia stép — ,Sprzatamy”.

Rozktadamy na podtodze 4-6 szarf i formuje je w ksztatt kota w duzej odlegtosci
od siebie. Wokét szarf rozktada woreczki. Dzieci siadajg z lekko ugietymi nogami
i rekami opartymi za sobg, wokét szarf. Ich zadaniem jest ztapa¢ woreczek
palcami stép i umiescic¢ go w szarfie.

- Cwiczenie uspokajajace — Zakonczenie zajeé.

Dzieci spacerujg w réznych kierunkach, w rytmie wygrywanym przez rodzica. W
rekach trzymajg szarfy a na gtowach majg woreczki. Kolejno odktadajg szarfy i
woreczki we wskazane miejsce.

Lub

Zabawa ruchowa z pokazywaniem ,, Mi$ w lesie”

- Pewnego dnia mis Trufelek wybrat sie na spacer do lasu - dzieci idg w okreslonym kierunku
przenoszac ciezar ciata z nogi na noge.

Powtarzajg za prowadzacg - Idzie mis, idzie mi$, mis jest bardzo gtodny dzis$ - réwnoczesnie
tupia zgodnie z rytmem wypowiadanego tekstu.

- 0j, zjadto by sie co$ dobrego, mru, mru - zatrzymuja sie i rozgladajg w rézne strony,
nastepnie robig daszek nad oczami, spogladajg w gore.

- Tam jest gniazdo pszczdt, czuje zapach stodziutkiego miodu - gtaszczg sie po brzuchach. -
Musze koniecznie wdrapac sie na drzewo - przechodzg do przysiadu, nasladujg powolne
wspinanie sie na drzewo. Przechodzg do pozycji stojgcej, unoszg sie na palcach.

- Nagle pojawity sie pszczoty. Bzzz.., bzzz... - nasladujg brzeczenie pszczét.

- Nagle jedna z nich uzadlita misia w nos. Mis pac, spadt na ziemie - dzieci przewracajg sie na
dywan. Mis probuje jeszcze raz.

Zabawe powtarzamy 2, 3 razy j.w

- Bec, bec, bec, spada mis, nie zje mis miodku dzis$ - przechodzg do pozycji siedzacej, klaszczg
zgodnie z rytmem wypowiadanego tekstu.

- Mi$ poturlat sie miedzy krzaki - turlajg sie w wyznaczonym kierunku.

- Bardzo sie zmeczyt i zasnat - lezg na wznak przez kilka sekund.

- Snito mu sie, ze ma duzy stoik pachnacego, $wiezego miodu. Przechodzg do siadu
skrzyznego.

- Wachamy jak pachnie midd - dzieci pozostajg w siadzie skrzyznym, wciggajg nosem
powietrze, nastepnie wypuszczajg je ustami.

- Chyba sie zdrzemnatem - przeciagaja sie i siadajg wyciggajac nogi do przodu. Unosza rece
w gore przenoszg je na boki. Przechodzg do stania wykonuja skrety tutowia raz w lewg, raz w
prawg strone.

- Widze wejscie do nory. Tutaj mieszka lis. Zaraz go odwiedze, musze sie, schyli¢ chociaz to
nie takie proste - idg na czworakach w wyznaczonym kierunku. Dzieci powtarzajg za
prowadzaca.




Woycinanka-uktadanka z gazety
Woycinanie kolorowych obrazkéw z gazet. Uktadanie z nich dowolnych kompozycji.
Opowiadanie o swoich pracach.

Stuchanie piosenki Piosenka o sprzataniu domu
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
Zachecanie dziecka do pomocy w domu.



https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

