18-22.05.2020r.
Proponowane zajecia i zabawy edukacyjne
Gr. |

Wych. Anna Dziubdziska

BLOK TEMATYCZNY: Mysle i dziatam.

Poniedziatek 18.05. 2020 .

Temat dnia: Koto tu, koto tam.

Cele:

- rozwijanie kreatywnosci;

- dostrzeganie kota w najblizszym otoczeniu’

- tworzenie wedtug wzoru, wskazéwek i wtasnych pomystow pracy
origami z kot.

l.

Jaki mam dzi$ humor? — Rodzic i dziecko rysujg na kartce papieru buzke
okreslajaca ich emocje: wesoty - symbol koto, a w nim usmiech tzw.
usmiechnieta buzia ;smutny — koto i podkowa w détf tzw. Smutna buzia, zty-
koto i pozioma kreska. ( mozecie wymysli¢ swoje symbole ).

Dbamy o nasze zdrowie. Przypomnienie dziecku o koniecznosci przestrzegania
zasad higieny: - czeste mycie rgk — zwtaszcza przed positkami;

Zabawa ruchowa ze Spiewem ( popularna ) Kétko graniaste- powtarzamy
zabawe z dzieckiem kilka razy.




Il.

Zabawa kreatywna Koto tu , koto tam. Pomoce: kotfa réznej wielkosci ( wyciete
lub zrobione dziurkaczem ) ok. 4 - 6,klej, kredki, kartka. LUB mozesz Rodzicu
rysowac kota na kartce, kredki.

Rodzic prosi by dziecko rozejrzato sie i wskazato oraz nazwato przedmioty w
ktérych ukryto sie koto ( np. talerz, zegar, lizak ). Nastepnie przyklejamy na
biatej kartce kdéteczko. Zadaniem dziecka jest wymysli¢, czym takie kéteczko
moze sie stac oraz dorysowac brakujace elementy np. stonce- do kota nalezy
dorysowac promienie; rower- doklejamy drugie koto badZ go rysujemy oraz
inne elementy: kierownik, rama, pedaty; Na poczatku Rodzic moze inspirowac
dziecko wtasnymi pomystami ( gtowa misia, brzuszek misia, kwiatek).
Nadmieniam, ze dzieci potrafig zaskoczy¢ swoimi pomystami.

Improwizacja ruchowa do piosenki
Piosenka Stonoga SPIEWAJACE BRZDACE
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

Praca plastyczna, w ktérej wyjsciem dziatania jest koto

( ptaskie koto origami - UWAGA: w origami mozemy tylko dorysowacé szczegoty,
nie doklejamy innych gotowych elementow . Mozecie sktadac, zaginac kofta. )

- Stonoga

Do wykonania tego zwierzgtka potrzebujemy kolorowe kota wyciete z
papieru lub ptatki kosmetyczne, kartka formatu A4, klej , mazaki. Kota
uktadamy na kartce w rzedzie lub w formie fali tak by sie tgczyty .
Przyklejamy utozone kota oraz wzbogacamy naszg stonoge o elementy tj
oczy , buzia ,nogi” przez dorysowanie ich mazakiem.


https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

- Mozecie wykonac tez inne zwierzeta z két np. motyla czy zabe (
pomocnicze obrazki ponizej) lub wg wiasnej inwencji.

Il
Co schowano”- zabawa. Na podiodze uktadamy 4-5 zabawek, przedmiotow

domowego uzytku itp. Dziecko wymienia ich nazwy, przyglada sie, aby zapamietac
jak najwiecej przedmiotdw, nastepnie wychodzi z pokoju. W tym czasie rodzic chowa
jedng zabawke (przedmiot). Zadaniem dziecka jest odgadniecie, ktdérej zabawki
brakuje. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Stuchanie piosenki Przegon wirusa WYK. SPIEWAJACE BRZDACE
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4



https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Wtorek 19.05.2020 r

Temat dnia: Rytmiczne uktady

Cele:

- rozwijanie duzej i matej motoryki,

- wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami,
- ksztattowanie poczucia rytmu,

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania powtarzalnosci,
- obcowanie z figurami geometrycznymi i ich nazwami.

Zabawy z gazetami:

- .wiosenny wiaterek”; ¢wiczenia oddechowe, dmuchanie na gazety

- [Katuze”; rozkladamy gazety- katuze na dywanie. Wigczamy ulubiong piosenke
podczas jej trwania dziecko przeskakuje, omija ,katuze”, nie moze na nie stanac.
Gazety na dywanie mogq sie zamieni¢ na ,kamienie” po ktérych dziecko skacze, aby
nie wpasc do np. rzeki, strumyka, katuzy itp.

Na koniec wykorzystajcie gazety do zabaw z nozyczkami; wycinajcie kawatki gazet i
stworzcie z nich dowolny obrazek.

Uwaga dla przedszkolakow.

MOJE PRZEDSZKOLAKI! Pamietajcie, ze wycina¢ mozecie tylko w obecnosci mamy
lub taty! Mama lub tata na pewno Wam chetnie pomogg i wspdlnie zrobicie

przepiekng prace.

Zabawa ruchowa do wyboru:

- ze spiewem ( popularna ) Kétko graniaste- powtarzamy zabawe z dzieckiem
kilka razy.

- improwizacja ruchowa do piosenki Stonoga SPIEWAJACE BRZDACE
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

Il
Cwiczenia rytmiczne sprzyjajgce dostrzeganiu regularnosci

W tej proponowanej zabawie dydaktycznej pamietajcie o indywidualnych mozliwosciach
dziecka ( Nie musicie wykonywac wszystkich propozycji ciggiem ). Dzieci znajg zabawe, ale

nie wszystkie sg na tym samym etapie.

Zaczynamy od ¢wiczen prostych i bedziemy je stopniowo wzbogacac¢. Rodzic i dziecko siedzg
naprzeciw siebie przy stole. Z boku leza: klocki, kolorowe kotka i tréjkaty .

1. Uktadamy prosty rytm. Rodzic zwraca sie do dziecka: Obserwuj. Jednoczesnie ukfada
prosty rytm. Kétko, klocek, kotko, klocek, kétko, klocek. Uktadaj dale;...


https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

2.

Odczytywanie i kontynuowanie rytmu. Rodzic komplikuje odrobine zadanie i uktada:
Kotko, dwa klocki, kétko, dwa klocki, kétko, dwa klocki. Uktadaj dalej... Jezeli dziecko
dostrzeze prawidtowos¢, bedzie dalej uktadato rytm.

Kontynuowanie trudniejszych rytmoéw. Rodzic uktada trudniejsze zadanie: Pokazujac
rytm czyta: Kétko, tréjkat, klocek, kétko, tréjkat, klocek, kétko, tréjkat, klocek. Uktadaj
dalej...

Woystuchiwanie i dostrzeganie regularnosci. Trzeba tu nie tylko dostrzec to, co sie
powtarza, ale takze to zapamieta¢. PAMIETAJMY, aby przedstawiajac uktad
rytmiczny, trzykrotnie powtorzy¢ sekwencje diwiekow. Powtdrzen moze by¢
wiecej, ale nigdy mniej. Trzykrotne ustyszenie zestawu diwiekéw pozwala dziecku
zorientowac sie w tym, co sie powtarza.

Rodzic zaczyna od najprostszych rytmdw i stopniowo je komplikuje:

- klaszcze rytmicznie w rece: dziecko stucha i kontynuuje rytm,

- przemiennie klaszcze i uderza dtonig w stét: dziecko stucha i kontynuuje,

- klaszcze dwa razy i raz uderza w stét: dziecko stucha i kontynuuje rytm,

- klaszcze, uderza w stét, klepie sie w kolano: dziecko stucha rytmicznych dzwiekow i
kontynuuje je.

- Mozna jeszcze bardziej komplikowac rytmy: uderzajac tyzeczkg w szklanke,
potrzasajgc pudetkiem z kamykami, stukajgc otéwkiem w stét, szeleszczac papierem.
(Jesli posiadacie zestawy instrumentéw perkusyjnych, to znakomicie nadajg sie do
tych ¢wiczen. )

5. Cwiczenia rytmiczne wykonywane ciatem s3 trudniejsze, bo wigze sie to z pamiecia
ruchowg i czesto ograniczonymi mozliwosciami odtworzenia obserwowanych
sekwencji ruchowych. Jak zawsze Rodzic zaczyna od ¢wiczen prostych i stopniowo je
komplikuje.

Pokazuje rytmy:

- podskok, przysiad (trzykrotnie): dziecko kontynuuje,

- podnosi rece do gory, ktadzie na ramiona i wycigga w bok: powtarza to trzykrotnie,
-skton w przdd, wyprost, skton w lewo, skton w prawo: powtarza to trzykrotnie, a
dziecko kontynuuje.

Zabawa z pokazywaniem Ja jestem niedZwiadek ( uczyliSmy sie jej w przedszkolu )

Jedna fapka — pokazujemy jedng rgczke

druga fapka — pokazujemy drugg rgczke

ja jestem niedZwiadek — wskazujemy na siebie

Jedna ndzka, druga nézka — pokazujemy jedng noge, drugg noge
a to misia zadek — klepiemy sie po posladkach

Lubie miodek — masujemy brzuszek

kocham miodek — masujemy brzuszek



podkradam go pszczétkom — machamy rgczkami, pokazujgc jak pszczétki latajg
Jedng tapka, drugag tapkg, czasem wciggam rurkg — rgczki przyktadamy do buzi na

wzOr rurki

Link pomocniczy https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs


https://www.youtube.com/watch?v=nozt3uL8WQs

Sroda 20.05.2020 r.

Temat dnia: Kolorowo i wesoto

Cele:

- Utrwalenie orientacji w otoczeniu;

- wdrazanie do uwaznego stuchania i wykonywania polecen;
- rozwijanie motoryki.

l.

Orientowanie sie w otoczeniu z uwzglednieniem réznych przedmiotéw

Cwiczenia z krzesetkiem i woreczkiem. Potrzebne jest krzesto i woreczek (mozna go zastapié
klockiem).

Rodzic stawia krzesetko na srodku pokoju i zwraca sie do dziecka:

- Stan za krzesetkiem.

- Usiadz na krzesetku.

- Popatrz do przodu.

- Popatrz w lewo (Rodzic wskazuje kierunek), w prawo (Rodzic wskazuje kierunek).

- Zajrzyj za siebie.

- Wstan, wez do reki woreczek i ktadz go tak, jak ci powiem. Potéz woreczek na krzesetku,
pod krzesetkiem, z lewej strony krzesta, z prawej strony krzesta, z tytu, za krzestem, przed
krzestem.

Stuchanie piosenki Przegon wirusa WYK. SPIEWAJACE BRZDACE
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Zabawa ruchowa do wyboru j.w

Il.

Mieszkancy tgki - zabawa dydaktyczna

Potrzebne beda: Kartka A 4, kredki/ flamastry / plastelina
Rodzic na kartce rysuje i mowi;

- rysuje trawe, teraz staw, kwiaty, storice

I informuje, ze jest to taka, ale jej mieszkancy gdzie$ uciekli.

Rodzic prosi dziecko, aby wyrobito plasteline w dtoniach, nadajac jej plastyczng
forme i wykonato podobizne zwierzat, owaddéw mieszkajgcych na tgce ( mozesz
dziecku pomagac lub wykonac swoje plastelinowe twory ).

Nastepnie prosi, by dziecko umieszczato na narysowanym obrazku
wykonanych z plasteliny mieszkancow taki wg. instrukcji np.;

- na trawie slimak

- w stawie zaba


https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

- obok stawu gasienice
- wysoko motyle
- nisko pszczoty.

I.

Spiewanie piosenek i zabawy ,plasy ze $piewem. Rodzic $piewa z dzieckiem
poznane piosenki lub inne ulubione piosenki pofagczone z improwizacjg ruchowg
oraz stuchanie nowych propozycji dzieciecych na kanatach.

Czwartek 21.05.2020 r.

Temat dnia: Cwiczenia gimnastyczne wedtug metody ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherborne

Cele:

Dziecko

- rozwija blizszy kontakt z rodzicem w trakcie wspolnych zabaw;
- roztadowuje napiecie i negatywne emocje;

- poznaje wtasne mozliwosci fizyczne w dziataniu;

- aktywnie i chetnie wspétdziata z rodzicem;

- ¢wiczenie pamieci.

Rozwigzywanie zagadek i nasladowanie ruchem ich bohaterow .

Wolno sunie, hen przed siebie,

Nie poprosi o domek ani mnie, ani ciebie,
Ma go ciagle na sobie,

Nie stuzy tylko ku ozdobie ( slimak)

Skaczg zielone po majowe;j tace,
Ogrzewa je ciepte, wesote stonce. (zaby)

Gdy zaswieci stonko nad majowa f3ka,
Wesoto latajg i kolorowe jak one

Kwiaty odwiedzajg. ( motyle)

Ma dtugie nogi i dzidb czerwony,



Wrdcit niedawno z dalekiej strony,
Z zabkami raczej niechetnie gada,
Taka to jego najwieksza wada. ( bocian)

Labirynt- Doprowadz motylka do kwiatka

Dy orandl adye S vwaihg

Zabawa ruchowa do wyboru j.w




Srodki dydaktyczne: magnetofon, ptyta CD z nagraniami utworéw muzycznych,
kocyk dla dziecka.

1. ,Taniec z rodzicem” - Cwiczenie twdrcze przy muzyce. Dziecko stoi na
stopach rodzica, obejmujac sie wzajemnie w pasie prébujg tanczyc¢ przy
dowolnej muzyce.

2. ,Naspacer”- Dziecko ma zamkniete oczy i idzie z rodzicem na spacer,
pozwala sie prowadzié. Zmiana rél.

3. ,Chodzenie w parze obok siebie” -rodzic i dziecko chodzi po pokoju z
rekami opuszczonymi wzdtuz tutowia stawiajac wielkie kroki, malutkie
kroczki, podskoki w miejscu z rodzicem.

4. ,Koniki” —trzymajac sie za rece — zabawa ruchowa z pokazywaniem
cwatu bocznego do stéw: Noga goni noge Bujaja koniki Stukajg kopytka
W rytm muzyki Jedna noga tupie: tup, tup, tup Druga noga stuka: stuk,
stuk, stuk Konik skacze sobie: hop, hop, hop Koniku w droge! Wio!

5. ,Skata”- rodzic w pozycji klek podparty, mocno zaparty o podtoze-jest
skata. Dziecko probuje przesungc skate, pchajac lub ciggnac w réznych
kierunkach. Zmiana rél.

6. ,,Odklejanie” - rodzic lezy na plecach przyklejony do podtogi, dziecko
probuje go oderwad. Zmiana rol.

7. ,Tunel” - rodzic tworzy tunel w pozycji klek podparty, dziecko przechodzi
tunel na czworaka, wracajac czotga sie na brzuchu.

8. ,Wycieczka po salonie” - Dziecko lezy na kocu, rodzic ciggnie go po
pokoju.

9. , Nalesnik” - Zawijanie dziecka w koc ,,jak nalesnik” i rozwijanie, rece
zostajg na zewnatrz. Nastepnie dziecko pefza zawiniete po podtodze.
10., Fotelik” — rodzic siedzi na podfodze z lekko ugietymi nogami, obejmuje
rekoma dziecko siedzgce przodem na jego udach. Dziecko obejmuje

rodzica i razem kotyszg sie na boki, w tyt i w przéd.

11. ,Plecak” — rodzic w pozycji stojgcej trzyma dziecko na plecach lub na
brzuchu albo na ramionach; dziecko obejmuje rodzica rekoma i nogami.
Rodzic spaceruje z dzieckiem po sali podtrzymujgc go dwoma rekoma.

12.,Kula u nogi” — rodzic stoi w lekkim rozkroku, dziecko siada przy nodze
rodzica, obejmuje jg rekoma i nogami mocno sie trzymajac; rodzic
probuje poruszac sie po sali z dzieckiem ,,u nogi”.

13.,Rowerek” —rodzic i dziecko lezg na podtodze naprzeciwko siebie z
nogami uniesionymi w gore i ugietymi w kolanach, opierajgc stopy o
stopy rodzica. Razem wykonujg nogami tzw. rowerek (ruchy koliste na
zewnatrz i do wewnatrz).



14. ,Karuzela” — rodzic stoi za dzieckiem i obejmujgc go rekoma pod
ramiona unosi do gory i obraca sie z nim wokdt wtasnej osi jednoczesnie
podwyzszajgc lub obnizajac lot trzymanego dziecka.

15. ,Plazowanie” — dorosty i dziecko lezg na brzuchach — machajg nogami
(gdra, dot), na przemian uginajac i prostujgc nogi w kolanach, nastepnie
podnoszac i opuszczajac ztgczone nogi w kolanach, ,,bijg brawo” stopami.

16.Masaz ,, Tu ptynie rzeczka” Dziecko lezy na brzuchu, oczy zamkniete,
Rodzic masuje dziecko.

Tu ptynie rzeczka - wzdtuz kregostupa z gory na dot rysujemy linie falistg
Tedy przeszfa pani na szpileczkach - szybko kroczymy czubkami palcéw
wskazujacych

Tu stgpaty stonie - powoli kroczymy ptasko utozonymi dtonmi

| biegaty konie. - szybko stukamy piesciami

Wtem przemkneta szczypaweczka, - poszczypujemy

Zaswiecity dwa stoneczka - dtonmi zataczamy kotka

Spadt drobniutki deszczyk - stukamy opuszkami palcow

Czy przeszedt cie dreszczyk? - nagle gilgoczemy w kark.

ZAMIANA: Dziecko masuje Rodzica.

17. ,Iskierka — pozegnalny uscisk” — rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko
siebie trzymajac sie za rece, ,,wysytamy iskierke”. Iskierke przekazujemy
w formie dwoch usciskow.

18.Po zakonczeniu dziecko z rodzicem dzielg sie wrazeniami i odczuciami,
podsumowujgc wspdlng zabawe.

Nauka wierszyka dla mamy

Mamo, Mamo
Cdéz Cl dam?
Jedno serce,
Ktére mam.

A w tym sercu
RAzy kwiat
Mamo, Mamo
Zyj 100 lat.



Pigtek 22.05.2020 r.

Temat dnia: Dwa Michaty

Cele:

- wspomaganie rozwoju operacyjnego myslenia,
- ¢wiczenie pamieci,

- rozwijanie sprawnosci manualnej.

l.
Utrwalenie wiersza dla mamy

Mamo, Mamo
Coéz Cl dam?
Jedno serce,
Ktére mam.

A w tym sercu
Rézy kwiat
Mamo, Mamo
Zyj 100 lat.

Zabawa popularna Dwa Michaty
Zabawa moze przebiegac przy piosence lub w formie ilustracji ruchowej wiersza

Julian Tuwim
Dwa Michaty

Tancowaty dwa Michaty,
Jeden duzy, drugi maty.

Jak ten duzy zaczat krazyc,
To ten maty nie mogt zdazyd.

Jak ten maty nie mdgt zdazyc,
To ten duzy przestat krazyc.
A jak duzy przestat krazy¢,

To ten maty mégt juz zdazyc.

A jak maty mogt juz zdazyé,
Duzy znowu zaczat krazyc.
A jak duzy zaczat krazy¢,



Maty znowu nie mogt zdazyc.

Maty Michat ledwo dychat,
Duzy Michat go popychat,
Az na ziemie popadaty
Tancujgce dwa Michaty.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY

Co jest wieksze, a co mniejsze ode mnie?- zabawa dydaktyczna

Rodzic zwraca sie do dziecka:

Stan obok mnie. Popatrz na mnie. Jestem wyzszy od ciebie.

Zaraz dowiemy sie, o ile?

Stan przy framudze drzwi, dosun piety, wyprostuj sie, a ja zaraz zaznacze twaj
wzrost (mazakiem rysuje kreske na framudze).

Odsun sie i popatrz. Jestes tego wzrostu (pokazuje odlegtosé od podtogi do
narysowanej kreski).

A teraz zmierzymy mnie. Popros Tate/ Mame/ Przynies$ taboret... Stane przy
framudze, a Tata/ Mama zaznaczy méj wzrost/ lub ty zaznacz dtonig mdj wzrost
i mazakiem narysuj kreske .

Wspadlnie ogladajg wyniki pomiaru i ustalaja: kto jest wyzszy, kto nizszy.
Pokazujg, o ile dorosty jest wyzszy, o ile dziecko jest nizsze.

Po takim wprowadzeniu mozna juz sprawdzi¢, ktore przedmioty w pokoju sg
nizsze, mniejsze, a ktore wyzsze, wieksze od dziecka.

Rodzic proponuje:

Rozejrzyj sie dookota i stan koto tego, co jest od ciebie wyzsze, wieksze, dtuzsze
(gest pokazuje, ze chodzi o wysokosc).

Dziecko podchodzi do drzwi, (szafy, regatu).

Dorosty spoglada i potwierdza, np.: Tak, drzwi sg od ciebie wyzsze. Bywa, ze
dziecko stanie przy oknie. Jest to dobra okazja, aby uswiadomi¢ mu, ze przy
poréwnywaniu dtugosci trzeba bra¢ pod uwage dwa punkty: w tym wypadku
miejsce, w ktérym znajdujg sie stopy dziecka i parapet, od ktérego zaczyna sie
okno. Najlepiej, jezeli dorosty pozwoli dziecku wejs¢ na parapet i ocenic: czy
okno rzeczywiscie jest od niego wyzsze. Po takim doswiadczeniu dzieci
sprawniej oceniajg ,na oko".


https://www.youtube.com/watch?v=CQ9hYYnU-sY

Rodzic proponuje: Stan teraz obok przedmiotéw, ktére sg nizsze, mniejsze (gest
pokazuje, ze chodzi o wysokos¢).

Dziecko staje np. koto stotu, dtonig pokazuje na siebie i méwi: Stét siega mi
dotad.

Rodzic méwi: Mamy btekitnego misia. Co jest wieksze od misia? Ciekawe, co
jest wyzsze (gest), a co nizsze, mniejsze od niego (gest).

Dziecko najpierw méwi, co jest wyzsze, co nizsze, a potem sprawdza
przystawiajgc misia do réznych przedmiotéw lub ktadac je obok niego.

.

Slimaki — praca plastyczna wg. pomystu , wyboru, mozliwoséci dziecka. Rodzic
proponuje rézne warianty, wykonania pracy w zaleznosci co posiadacie w domu
(wyklejanie : wydartym papierem, kuleczkami z bibut;, kolorowanie kredkami
typu pastele, otowkowe; malowanie farbami : plakatowa, akwarela; taczenie
réznych technik )
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