PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 15.06-19.06.2020

Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: WAKACYJNE PODROZE
Temat dnia (15.06.2020): Wakacje na Wybrzezu..
Cele:

- rozwijanie mowy,

- zapoznanie z kontynentami oraz globusem — kulistym modelem Ziemi,

- rozwijanie sprawnos$ci manualne;j,

- rozwijanie umiejetnosci wycinania.

1. Poranna gimnastyka:

https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

(zrédto: wordwall.net)
2. Karta pracy, cz. 4, s. 60.

Wykonanie t6dki wedtug instrukcji. Rysowanie po $ladach.
3. Shuchanie piosenki ,,Kocham lato”.

https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgl|&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)
4. Shuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby ,,Wakacyjne podroéze”,

czytanego przez rodzica.
Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli o porannym myciu, a
nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu. Szczesliwie
mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy
wielki globus i postawita go na podtodze. — Teraz mozecie podrdézowaé palcem po catym $wiecie.
— Super! —ucieszyt si¢ Olek. Bez namyshu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska
obracala si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed
oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka,
Europa i zaraz Azja i Australia. — Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony $wiat
namalowany na globusie. — Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sa
kangury i koale. — W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata. — A bedzie
tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada. Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez
nikt nie podrézuje do przedszkola, ktore jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec
wskazat panstwo lezace w Ameryce Potudniowej. — Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sg
tam wspaniate plaze. Chgtnie polezatbym sobie — przeciagnat si¢ leniwie. — Moze i ja zaproponuje

podroz? — mama zajrzata do salonu. — Chcialabym pojecha¢ z wami do Indii. Zawsze interesowata


https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=AMHERjgWdgI&feature=youtu.be

mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa. — No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do
parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy! — zawotat Olek ozywiony wizja
spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa. — A begdzie tam nasz park? — nie§miato spytata Ada.
Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu. — Nasz park bedzie czekal na ciebie w
Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor
oceandw i morz zmieszat si¢ z zielonym, zottym i bragzowym — kolorami kontynentow. Adzie az
zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat si¢ zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi
na glgboki ocean? Nie chcialaby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnos$cig nie ma
znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw z duza okragla piaskownica. — Stany
Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata. — Jest tam plac zabaw? — spytata Ada. —
Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Bialy Dom i... — Ale naszego domu tam nie ma — przerwata
tacie Ada. — Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek. — Chcg.
Tylko nie tak daleko — bakneta Ada. — To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus. Ada zamkneta
oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa. — Tu! Cata rodzina wbita
wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli Smiechem. — Europa,
Polska, Warszawa — podsumowat Olek. Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los
szczescia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod
Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu. — Pojedziemy
do babci i dziadka. Tam sg bociany, dziecioty, kukutki, zabki, biedronki, §limaki, pszczoty —
zachwalata Ada. — Mrowki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat si¢
jak tata i mama. Nawet napad komaréw nie odstraszyltby ani jego, ani Ady od podrézy do
dziadkéw. Podpatrywanie ptakow w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o
zwierzetach, to byl najlepszy z wakacyjnych planow.

o Rozmowa kierowana na temat opowiadania:

— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzigki czemu mogli podroézowaé palcem po catym swiecie?
— Jakie kontynenty byly widoczne na globusie?

— Co wskazywat palec Olka?

— Co wskazywal palec taty?

— Gdzie chciata pojecha¢ mama?

— Co wspominala caly czas Ada?

— Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?



5. Cwiczenia oddechowe ,,Wiatr i wydmy”.
Rodzic wysypuje troche piasku na kartke, a dziecko wykonuje prace taka jak wiatr.
Dmuchajac przez rurkg przesuwa usypane gorki z piasku podobnie jak wedrujg wydmy
ruchome.

6. Praca plastyczna ,,Wakacje na Wybrzezu”.

e Shuchanie fragmentu nagrania odgtosu fal morskich uderzajacych o plazg (szumu
morza).

https://www.youtube.com/watch?v=cnvHLmQXkmo&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)

¢ Rodzic pyta:

— Czego odglosu stuchaliscie?

— Czy ten odglos byt przyjemny?

— Pokazcie rekami, jak porusza si¢ fala.

e Rodzic prosi dziecko o dokonczenie zdania: Chcialbym (chciatabym) pojecha¢ nad
morze, bo...

e Wskazanie na mapie Polski Morza Baltyckiego

(do tego zadania potrzebna bedzie mapa Polski)

Dzieci wskazuja Morze Baltyckie na mapie Polski. Z pomoca rodzica odczytujg miejscowosci
lezace na Wybrzezu.
e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna - karta 4, kartka z bloku techniczneqo, klej, farby

plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda.

* Wypychanie z karty gotowych elementow.

» Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byta podzielona na trzy pasy: zotty (piasek
na plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

* Przyklejanie poszczegolnych elementéw w odpowiednich miejscach na wyschnigetej,
pomalowanej kartce.

7. Karta pracy, cz. 4, s. 61.

Rysowanie po $ladach drugiej polowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunkéw. Konczenie
rysowania hulajnogi wedlug wzoru.

8. Sluchanie piosenki ,,Na plazy”, zebyScie powoli wczuwali si¢ w wakacyjne klimaty ©.

https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW 76luU&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=cnvHLmQXkmo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=k-AOW_76luU&feature=youtu.be

Temat przewodni: WAKACYJNE PODROZE
Temat dnia (16.06.2020): Goralskie liczenie.
Cele:
- rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia,
- zapoznanie ze §rodowiskiem przyrodniczym obszaréw gorskich,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Poranna gimnastyka:
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

(zrédto: youtube.com)

2. Zabawa ,,Banki mydlane”.
Dzieci maszerujg w rytmie dowolnego nagrania piosenki, w okre§lonym kierunku. Na hasto:
Banki mydlane, nasladujg tapanie baniek — klaszcza w dlonie, zmieniajac ich potozenie.

3. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.
76.
Kolorowanie p6l wedtug kodu. Okreslanie, o czym $nita Ada.

4. Zabawa matematyczna — Goralskie liczenie.
Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Do tego zadania beda wam potrzebne liczmany.

Zadanie 1.

Na hali, na hali_10 owiec juhas pasie. Dwie w gory mu uciekty. Ile teraz masz owiec, juhasie?
(Dzieci uktadaja 10 liczmandéw. Odsuwajg 2. Udzielaja odpowiedzi na pytanie: Teraz jest 8
owiec.)
Tak samo postgpujg przy innych zadaniach.
Zadanie 2.
Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mtody. Ale cztery starsze owce uciekty z zagrody. Policz
teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?
Zadanie 3.
Na hali, na hali raz si¢ tak zdarzyto, ze do 7 starszych owiec 3 mtode przybyly. Powiedz teraz
mi — ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?
Zadanie 4.
Na tace pod gorg juhas owce pasie; cztery czarne owce i pi¢¢ biatych hasa. Ile wszystkich
owiec jest w stadzie juhasa?

5. Zabawy na Swiezym powietrzu — Spacer — obserwowanie przyrody.

e Zabawa biezna Samochody. (Krazki dla kazdego dziecka, dla rodzica krazki/ kartoniki:

czerwony i zielony)



https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu. Kiedy rodzic podniesie do gory zielony krazek,
dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach ogrodu przedszkolnego, z wymijaniem si¢; kiedy
podniesie czerwony krazek— zatrzymuja sie.

e Zabawa Ze szczytu na szczyt. (Sznurki réznej dlugosci i z r6zna liczba wezetkow (dla

kazdego dziecka).

Dzieci otrzymuja sznurki réznej dtugosci i z r6zng liczba wezetkow. Trzymajac w jednej rece
sznurek, drugg reke dzieci przesuwaja w dot sznurka z zamknigtymi oczami i $piewajg gloske a.
Gdy napotkaja wezetek, otwieraja oczy 1 krzycza: u! Zabawa trwa tak dtugo, az dzieci odnajda
wszystkie supetki na swoich sznurkach. Przy powtorzeniu zabawy dzieci zamieniajg sznurki,
wymawiajg tez inne gloski.
6. Praca plastyczna ,,Gory”.

Farby plakatowe, kartka, pedzelek, kartka z bloku technicznego.

Dzieci formuja z pogniecionego papieru pasmo gorskie, przyklejaja je na Kartce z bloku
technicznego, maluja farbami plakatowymi na rézne odcienie brazu, malujg drzewa iglaste u
podndza gor.

7. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Gumi mis$”.

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4

(zrédto: youtube.com)

8. Zapoznanie z krajobrazem gorskim.
Krajobraz gorski to wysokie gory, lasy oraz polany. Szczyty, widoczne w oddali goruja nad
wszystkim, co widoczne. Sg jasne 1 wydajg si¢ by¢ na nieosiggalnej dla cztowieka wysokosci.
Same gory to nie tylko szaros¢ skal, ale przede wszystkim zielen laséw je porastajacych.
Zielen igiet faczy si¢ z barwg tak i1 polan ktore pokrywaja zbocza gor. Wstegi strumieni
przecinajg las. W krajobraz gorski wpisane sg niewielkie chatki oraz schroniska. Zbudowane

z drewna, wyrdzniajg si¢ na tle gor oraz laséw rosnacych na zboczach.



https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4

Temat przewodni: WAKACYJNE PODROZE
Temat dnia (17.06.2020): Lato na wakacjach.
Cele:
- rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
- rozwijanie sprawnosci manualnej,

- poznawanie wybranych regionow Polski.

1. Cwiczenia z liczeniem w podskokach.

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

(zrodto: youtube.com)

2. Rozwiazywanie zagadek o réznych srodkach lokomocji.
Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo ttum podroznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydla, cho¢ nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)

Ma maske, a pod nig konie,
cylindry — nie na glowie.
A w srodku siedzi cztowiek. (samochod)

Ta wielka latajgca maszyna
owada — wazke, przypomina. (helikopter)
3. Kartapracy, cz.4,s.62.
Stuchanie, dokad podrézuja ludzie podanymi §rodkami lokomocji. Naklejanie obok obrazkow
srodkow lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.
4. Zabawy przy piosence ,,L.ato na dywanie”.

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)

5. Wskazywanie morza, gor, jezior na mapie. (Mapa fizyczna Polski)
Dzieci samodzielnie lub z pomoca rodzica wskazuja na mapie morze Baltyk, gory Tatry,
jeziora. Omowienie jakim kolorem zaznaczone sg na mapie powyzsze regiony.

6. Karta pracy, cz.4, 5.62-63 (fragment).
Kolorowanie na obu kartkach wakacyjnego pociagu.

7. Shuchanie piosenki ,,Jada, jadg misie”.

https://www.youtube.com/watch?v=SyjuadXGpPo

(zrédto: youtube.com)
8. Karta pracy, cz.4,s. 63.

Nawlekanie muszelek na nitke wedlug wzoru (rytmu).


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SyjuadXGpPo

Temat przewodni: WAKACYJNE PODROZE
Temat dnia (18.06.2020): Nadchodzi lato.
Cele:

- rozwijanie mowy,

- poznawanie oznak lata,

- rozwijanie mowy i my$lenia,

- rozwijanie stuchu fonematycznego.

1. Poranna gimnastyka.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)

2. Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 78.
Wskazywanie Adzie i Olkowi drogi na plac zabaw. Zaznaczanie jej.

3. Nadeszlo lato — rozmowa na temat nowej pory roku.

e Rebus fonetyczny (Obrazki, kartoniki z liczbami).

Rodzic umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi liczby. Dzieci tacza glo$no gloski
wypowiedziane przez rodzica i podaja cala nazwe nowej pory roku.

Obrazki: lalka (1) r6za (a) topata (t) wagon (0) 34 5 4
e Karty pracy, cz. 4, s. 64—65.

Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdjg¢¢, stuchanie tekstu na ich temat, odczytanego
przez rodzica. Rysowanie na kazdej kolejnej gatazce o jedng jagode mniej. Kolorowanie
rysunkow.

e Ukladanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdj¢¢ z kart pracy).

Np. Latem na polu dojrzewa zboze. Latem w ogrodach i na polach ludzie zbieraja truskawki.
Latem w lesie rosng jagody... Dzieci uktadaja zdania, rodzic. je zapisuje. Potem przypomina
je dzieciom, a one licza w nich wyrazy.

e Spiewanie na wymyslone melodie tekstu: Wiele dni czekatem/czekatam na to, zeby

przyszio lato.

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach.

Dzieci maszerujg po kole, méwia rymowanke za rodzicem 1 rytmiczne klaszcza, podskakuja,
tupia: ,, Wakacje, wakacje to wspaniaty czas, czekajg na nas morze, gory, rzeka, las”

4. Karta pracy, cz. 4, s. 66.
Okreslanie, dlaczego petle sa tak narysowane. Konczenie rysowania linii migdzy kwiatami.

Kolorowanie kwiatow.


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8&feature=youtu.be

5. Rozwigzywanie zagadek stuchowych. Mozna skorzystaé z nizej podanego zrodia:

https://www.youtube.com/watch?v=10m1IsQADP4&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)

6. Nazwy srodkéw lokomocji:
Pokaz dziecku obrazki przedstawiajace rozne srodki lokomocji, np.: samochod, samolot,
pociag, rower, autobus, zaglowke, statek, kajak. Dziecko podaje ich nazwy, mowi, gdzie
mozna podrézowac¢ danym pojazdem (po ulicach, po wodzie, w powietrzu).
Nastepnie rodzic podaje nazwy srodkow lokomocji, dzielgc je rytmicznie (na sylaby, gtoski), a
dziecko wskazuja odpowiednie pojazd.

7. Cwiczenia klasyfikacyjne: Po lgdzie, powietrzu czy wodzie?
Rodzic uktada przed dzie¢mi trzy obrazki: pierwszy przedstawiajacy ulicg ( w oddali widaé
tory kolejowe), drugi — niebo z chmurami, trzeci — wodg. Dzieci omawiaja, co jest na nich
przedstawione. Nastepnie uktadajg pod nimi obrazki réznych pojazdéw. Uzasadniaj, dlaczego
zrobily to w okreslony sposob. Po zakonczonym zadaniu wymieniajg $rodki lokomocji
poruszajace si¢ po ladzie, po wodzie oraz w powietrzu.

8. Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?

Zapros dziecko w podrdz i popros, aby ruchem pokazywato pojazd, ktérym bedzie si¢ poruszac.

— Wyrusza z domu samochodem — dziecko biega, nasladujac r¢kami krecenie kierownica;

zatrzymuije sig, zostawia samochod na parkingu.

— Wsiada do samolotu. Samolot startuje (dziecko kuca), unosi si¢ (dziecko biegnie z roztozonymi

rekami) i laduje (znéw kuca).

— Wsiada do pociagu (ustawia si¢ za rodzicem, poruszaja sie¢, trzymajac si¢ za ramiona).

— Dojechato nad piekne jezioro, gdzie wsiada do kajaka (maszerujac, nasladuje rekami ruch

wiostowania).

Mozesz zaproponowaé dziecku drogg powrotna, podczas ktorej dziecko bedzie nasladowato

kolejno pojazdy: kajak, pociag, samolot, samochdd.


https://www.youtube.com/watch?v=1Om1lsQADP4&feature=youtu.be

ILUSTRACJE DO WYKORZYSTANIA W POLECENIU 6, 7.

9. Praca plastyczna ,, Wakacyjna wyprawa”.
Zadaniem dziecka jest namalowanie farbami pracy pt. ,, Wakacyjna wyprawa”.
10. Shuchanie piosenki ,,I.ato na dywanie”.

https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ&feature=youtu.be

Temat przewodni: WAKACYJNE PODROZE
Temat dnia (19.06.2020): Stoneczny usmiech.
Cele:

- rozwijanie mowy,

- poznawanie wybranych miejsc w Polsce,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Poranna gimnastyka.

https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

(zrédto: wordwall.net)

2. Karta pracy, cz.4, s. 67.

Otaczanie w pierwszej petli obrazkoéw kwiatow polnych, a w drugiej obrazkow zwierzat lesnych.
Konczenie rysowania linii migdzy kwiatami wedlug wzoru z poprzedniej karty. Kolorowanie
kwiatow.

3. Sluchanie wiersza Marioli Golc ,,Sloneczny usmiech”, czytanego przez rodzica.
Nadchodzg wakacje,

radosna pora.

Stoneczny usmiech

Sle wigc przedszkolak.

1 tym usmiechem
ze stonkiem razem,
ogrzeje wszystkie

nadmorskie plaze.

Promienny usmiech
przesle tez gorom,
by sig nie kryly

za wielka chmurg.

Ma jeszcze usmiech
dla wszystkich dzieci.
niech im w wakacje
stoneczko swieci.
e Rozmowa kierowana na temat wiersza:

- Kto przesytat usmiechy?


https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/%C4%87wiczenia-ruchowe

- Komu usmiechy przesytat przedszkolak?
- Dlaczego przesytat je dzieciom?
4. Zagadki shuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji.
e Wiem, ze pan ratownik mnie nie zauwazy, dlatego nie kapi¢ si¢ na niestrzezone;j... (plazy)
e Kiedy ptong lasy, to ging zwierzeta, dlatego dbam o to i o tym pamigtam, by w lesie
wszystkim zylo si¢ dogodnie. Z tego powodu nie bawig si¢... (ogniem)
o Jesli sie zagubie w obcym dla mnie mie$cie, wiem, co mam zrobi¢, wiem nareszcie! Moge
zaufa¢ pewnemu cztowiekowi, czyli panu... (policjantowi)
e (Gdy nie ma rodzicow w domu, to cho¢ bardzo przykro mi, nie otwieram obcym ludziom
do naszego domu... (drzwi)
e Ze wzgledu na zmije zawsze w lesie noszg moje ukochane, gumowe... (kalosze)
e (Grzybobranie to grzybow zbieranie, a nie ich jedzenie czy tez smakowanie. Dlatego po
powrocie z lasu siggam do grzybdéw pelnego... (atlasu)
e Nie podchodze do dzikich zwierzat, bo cho¢ sa pigkne i bajeczne, bywaja takze dla ludzi
bardzo... (niebezpieczne)
5. Zabawa przy piosence ,,Mucha w Mucholocie”.

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

(zrédto: youtube.com)
6. Karty pracy, cz. 4, s. 68-69.

- Ogladanie zdj¢¢ miejsc, w ktorych Ada i Olek byli rok temu z rodzicami na wakacjach.

- Opowiadanie o niektorych z nich.

- Rysowanie po sladzie drogi rodziny Ady nad morze.
7. Zabawa — opowie$¢ ruchowa Na plazy (wedlug Malgorzaty Markowskiej).
Rodzicu czytaj dziecku tekst, w tym czasie dziecko niech wykonuje polecenia zawarte w tej
opowiesci.
Jestedmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwajg latawce. Latawce unosza si¢ wysoko
na wietrze. (Wznosimy ramiona do goéry). Teraz opadaja w dot. (Wyciggamy ramiona w bok).
Przestato wiaé. Latawce opadaja na piasek. (Dziecko siada skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt
swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiaé, latawce podrywaja si¢ do lotu. (Dziecko powoli
podnosi sie do stania i biegnie po pokoju). Stonko $§wieci, piasek staje si¢ goracy. Idziemy
ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy si¢ utrzymaé przez chwile na
jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajac wodg ramiona, plecy, brzuch.
Podskakujemy obunéz, rozchlapujac wodg dookota. Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy si¢ na
piasku i opalamy brzuchy. (Lezenie tylem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz

opalamy plecy. (przetaczamy sig¢ , do lezenia przodem).


https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc

8. Karta pracy, cz.4, s.70.

Rysowanie w ramce na gorze karty, gdzie dziecko pojedzie na wakacje, a na dole — gdzie
chcialoby pojecha¢ na wakacje. Rysowanie po §ladzie, bez odrywania kredki od kartki.
9. Sluchanie piosenki ,,Bezpieczne wakacje”.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

(zrodto: youtube.com)
10. Karta pracy, cz.4, s.71.
Ogladanie rysunkow schematycznych. Mowienie, na co powinno zwracac si¢ uwage na

wakacjach. Rysowanie po $ladzie bez odrywania kredki od kartki.


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

