01 -05.06.2020r.
PROPONOWANE ZAJECIA | ZABAWY EDUKACYJNE
Gr. |
wych. Anna Dziubdzinska

https://www.youtube.com/watch?v=d vuxQ-9iVQ Wszystkie dzieci nasze sg - Majka Jezowska

Z okazji Dnia Dziecka

zycze moim przedszkolakom:
Beztroskiej zabawy;

Rozwijania swoich talentéw i pasji;

A kazdy dzien by byt wspaniatg przygoda.

Pani Ania



https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ

Blok tematyczny: Niby tacy sami, a jednak inni

Poniedziatek 01.06.2020r.

Temat dnia: Wszyscy lubimy sie bawic

Cel ogdlny:
- rozwijanie ciekawosci poznawcze;.

Zabawa ruchowa na powitanie
Dzien dobry witam Cie

Stonko dla nas swieci

Ptaszek cicho $piewa

Kotyszg sie drzewa

Chmurka na niebie

Macha dzi$ do ciebie

Wiatr leniwie wieje

Kazdy przedszkolak sie Smieje

dziecko macha raczkami

podnoszenie dtoni do géry, wkrecanie zarowek
uderzajgce palce- dziubek z dtoni

rece w gore i machanie nimi na boki
podnoszenie reki do géry i wskazywanie nieba
dziecko macha rgczkami

podnoszenie rgk do géry i machanie nimi na
boki

kreslenie usmiechu na swojej twarzy palcem

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata: , Kwiatek rosnie” Dziecko przykuca, gtowe

wtula w ramiona, osoba prowadzgca uderza w bebenek (dtonie), najpierw cicho, potem
coraz gtosniej i szybciej. Dziecko powoli podnosi sie, az do pozycji stojgcej, wyciggajgc rece
jak najwyzej potrafi. Zabawe powtarzamy 3 x

,Chusteczka — maseczka” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy oddechowej. Dziecko

siedzi w siadzie skrzyznym. Trzymajgc chusteczke higieniczng za jej gérne rogi zastania nig
twarz, robi wdech nosem, a potem dtugi wydech ustami tak, aby chusteczka odstonita mu

twarz. Powtarzamy kilka razy.



Co sie ukryto, co sie zgubito - dokorncz, dorysuj, aby cate byto — éwiczenia graficzne.
Rodzice i Dzieci przygotujcie mate lusterko, przyjrzyjcie sie uwaznie kazdej linii, przytdzcie
lusterko do linii sSrodka w kierunku narysowanego wzoru i zobaczcie, co ukryto sie na
obrazku. Potem samodzielnie dorysujcie drugg czes$¢ obrazka ( lustrzane odbicie ) i
uzupetnijcie dodatkowymi elementami wedtug wtasnego pomystu.

Dopowiedz i zréb — zabawa z rymami. Rodzic méwi zdania, ktérych zakonczenia — stowa do

rymu — prébuje dopowiedzieé dziecko. Dziecko wykonuje czynnos¢, o ktérej jest mowa w
zdaniu.

... hosie.
... dton.
Powiedz: krowy i dotknij palcem ... gtowy.
... policzki.
...brzuszka.
Powiedz: psy i klasnij raz, dwa, ...trzy.


http://szczesliwa14.pl/wp-content/uploads/2020/03/polowki.jpg
http://szczesliwa14.pl/wp-content/uploads/2020/03/lustro0002.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=tcI6L8YuSAA Majka Jezowska - Na raz na dwa

Postuchajcie piosenki i obejrzycie grafike z bajek. Pani Ania i Wasi Rodzice kiedys tez byli dzieémi i
ogladalismy niektdre z nich. Czy znasz te bajki. Powiedz, ktdrg bajke lubisz oglagdaé. Nastepnie
pobawcie sie przy piosence komponujgc wtasny uktad ruchowy.

Stuchanie wiersza ,Smutny Mis” (Emocjonalny obszar z Podstawy Programowej)

Smutny mis siedziat na potce,

Wsrod maskotek petnych pluszu.

Marzyt ciggle o tej gorce,

Ktora stoi w gestym buszu.

Oczy jego to guziczki

| sg koto siebie blisko,

Gdy sg uchylone drzwiczki

W telewizji widzg wszystko.

Gorke wtasnie tam zobaczyt.

Na jej czubku niedzwiedz stat.

Dumny, wielki, w niebo patrzyt.

W tle chor swierszczy pieknie graf.

Misio jak kazdy pluszaczek,

Chciatby zycia poprébowac.

Goni¢ biegiem stada kaczek,

Rybek z rzeki posmakowac.

Lecz choé smutno mu czasami

Wiekszos¢ czasu jest radosny.

Przez Oliwie jest kochany,

Dziecka uscisk ma mitosny...
Marek Dabrowski

Zabawy z ulubionym pluszakiem oraz zabawy swobodne zabawkami. Szanowanie zabawek.
Odktadanie na state , wyznaczone miejsce.

Czyj to cien — zabawa ze swiattem. Drogie dzieci i Rodzice przygotujcie lampke nocng i
skierujcie jej Swiatto na gtadkg sciane. W blasku swiatta uktadajcie swoje dtonie lub cate rece
tak, aby ich cien przedstawiat wybrang postac lub rzecz. Domownicy niech odgadujg co
przedstawia cien.

Teatrzyk cieni — wycinanie przez dzieci gotowych sylwet, wymyslanie i przedstawianie teatru
z wykorzystaniem lampki nocnej i $ciany ( jak wczesniej ), tworzenie dialogdéw postaci i
poruszanie przygotowanymi kukietkami.


https://www.youtube.com/watch?v=tcI6L8YuSAA



http://szczesliwa14.pl/wp-content/uploads/2020/03/teatrzyk-cieni0002.jpg

Wtorek 02.06.2020r.

Temat dnia: Tolerancja.
Cele ogdlne:

- ksztattowanie postawy tolerancji,
- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Zabawa ruchowa na powitanie

Dzien dobry witam Cie dziecko macha rgczkami

Stonko dla nas swieci podnoszenie dtoni do géry, wkrecanie zarowek

Ptaszek cicho $piewa uderzajgce palce- dziubek z dtoni

Kotyszg sie drzewa rece w gore i machanie nimi na boki

Chmurka na niebie podnoszenie reki do géry i wskazywanie nieba

Macha dzis$ do ciebie dziecko macha rgczkami

Wiatr leniwie wieje podnoszenie rgk do géry i machanie nimi na
boki

Kazdy przedszkolak sie Smieje kreslenie usmiechu na swojej twarzy palcem

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata: ,, Kwiatek rosnie” Dziecko przykuca, gtowe
wtula w ramiona, osoba prowadzgca uderza w bebenek (dfonie), najpierw cicho, potem
coraz gtosniej i szybciej. Dziecko powoli podnosi sie, az do pozycji stojacej, wyciggajac rece
jak najwyzej potrafi. Zabawe powtarzamy 3 x

Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Inny.

Do grupy Ady dotagczyt nowy przedszkolak. Pani przedstawita go dzieciom i powiedziata, ze
ma na imie Anuj. Nikt nie chciat sie z nim bawic¢, bo wygladat inaczej niz wszyscy: miat ciemna
skdre i czarne oczy, tak czarne jak nocne niebo. Chtopiec siedziat w kaciku i rysowat co$ na
kartce.

—To piesek? — zapytata Ada, przygladajac sie rysunkowi.

— Tak, mdj dog — odpowiedziat chtopiec i dorysowat zétte storice.

Ada znata to angielskie stowo i wiedziata, ze dog to znaczy pies. Zawsze marzyfa o jakims
zwierzatku, ale niestety, byta uczulona na siers¢ i po spotkaniu z psem lub kotem od razu
zaczynata kichac.

— Nie baw sie z nim — szepneta jej na ucho Kasia. — On jest z innego kraju.

— Jest mity — powiedziata Ada. — | tadnie rysuje.

Od tej pory Ada i Anuj czesto bawili sie razem: uktadali wieze z klockéw, budowali zoo i
ustawiali w nim plastikowe zwierzatka, krecili sie na tej samej karuzeli. Chtopiec znat duzo
dziwnych stow, ktérych Ada nie rozumiata, ale z rado$cig uczyta go wymowy polskich stéw.
—To jest hustawka, potrafisz powiedzieé?



— Fus... fus... fustajka — prébowat wymaoéwic Anuj.

Ada réwniez nauczyta sie nowych stéw po angielsku i dowiedziata sie, ze Anuj urodzit sie w
Indiach, a jego imie znaczy ,,mtodszy brat”.

—Ja mam starszego brata Olka, ale jak chcesz, to mozesz by¢ moim mtodszym braciszkiem —
zaproponowata.

Zblizaty sie Dzien Babci i Dzien Dziadka, wiec dzieci przygotowywaty przedstawienie. Kilkoro z
nich nie chciato wystepowac razem z nowym kolega.

—Ja nie bede z nim taiczyé — naburmuszyta sie Ola.

— Moja mama powiedziata, ze on jest z dzikiego kraju — stwierdzit Jas.

— A m¢j tata méwi, ze oni jedzg palcami.

— Nieprawda! Anuj byt u nas w domu z mamg i tatg. | wcale nie jedli palcami! — odezwata sie
Ada.

Styszac to, pani poprosita, zeby dzieci usiadty w kéteczku na dywanie, i opowiedziata im bajke
o kréliczku Trusiu. Tru$ byt czarny, chociaz wszystkie krdliki w stadzie byty biate. Okazato sie
jednak, ze czarny krélik byt najodwazniejszy ze wszystkich i to wiasnie on uratowat Biate
Uszate Krolestwo.

— Nie wolno sie z nikogo Smiac i mowic, ze jest inny lub gorszy. Na swiecie zyje wielu ludzi,
ktorzy réznig sie kolorem skéry, mowg i zwyczajami. Wazne, zebysmy sie od siebie uczyli i
pomagali sobie wzajemnie.

Ada podeszta do Anuja i wzieta go za reke.

— On jest moim mtodszym bratem — powiedziata. — | razem zagramy babcie i dziadka w
naszym teatrzyku!

Okazato sie, ze Anuj ma $liczny gtos i potrafi Spiewad jak skowronek. W dodatku nauczyt sie
na pamiec trudnego wiersza po polsku i ani razu sie nie pomylit. Najwieksze wrazenie jednak
zrobili na wszystkich babcia i dziadek Anuja. Byli ubrani kolorowo jak motyle i poczestowali
dzieci indyjskimi ciasteczkami.

Gdyby wszyscy na swiecie byli tacy sami, nie dziatoby sie nic ciekawego.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

— Kim byt nowy przedszkolak w grupie Ady?

— Jak dzieci zareagowaty na nowego kolege?

—Jak mégt sie czué¢ Anuj, gdy dzieci nie chciaty sie z nim bawié?
— Jaka bajke opowiedziata pani dzieciom?

— Czy wszyscy muszg byé tacy sami?

Dzieci Swiata — ogladanie ilustracji potgczone z ekspresja stowng. Rodzicu zaproponuj
dziecko, by powiedziato co przedstawiajg ilustracje; jak wygladajg dzieci; czy wszystkie dzieci
majg takie same wiosy, kolor skéry itp







Dopowiedz i zréb — zabawa z rymami. Rodzic méwi zdania, ktérych zakonczenia — stowa do
rymu — prébuje dopowiedzieé dziecko. Dziecko wykonuje czynnos¢, o ktérej jest mowa w
zdaniu.

... hosie.
... dton.
Powiedz: krowy i dotknij palcem ... gtowy.
... policzki.
...brzuszka.
Powiedz: psy i klasnij raz, dwa, ...trzy.

Stuchanie piosenki,, Grze$ Gagatek” oraz rozmowa zainspirowana piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=_m86ILIzZA1U GRZWES GAGATEK -PIOSENKA



https://www.youtube.com/watch?v=_m86ILIzA1U

Sroda 03.06.2020r.

Temat dnia: Dzieci Swiata

Cele ogdlne:

- uswiadamianie podobienistw miedzy réznymi dzie¢mi;
- ksztattowanie postawy tolerancji;

- rozpoznawanie i nazywanie koloréw.

LDelikatny wiatr i mocny wiatr” — éwiczenia oddechowe. Dmuchanie na kuleczke
uformowang z papieru lub waty. Lekki wiatr — delikatne wydmuchiwanie powietrza na kulki.
Silny wiatr — silne wydmuchiwanie powietrza na kulki.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,Piesek”. Dziecko — ,,piesek” spaceruje po
»13ce” na czworakach. Kiedy ustyszy dZzwiek np. klasniecia, stukanie o pdtoge, przewraca sie
na plecy , macha w gérze rekami i nogami; kiedy dzwiek milknie, spaceruje dale;.

Stuchanie piosenki M.Jezowskiej ,, Kolorowe dzieci”

https://www.youtube.com/watch?v=EVjvOBs2Z8I|&list=RDd vuxQ-9iVQ&index=5 KOLOROWE DZIECI
- Majka Jezowska

IT5ISCN 40 ™ o crs waw



https://www.youtube.com/watch?v=EVjvOBs2Z8I&list=RDd_vuxQ-9iVQ&index=5

Rozmowa na temat toleranciji.

Rodzic pyta dziecko czy wie, co oznacza stowo tolerancja. Wyjasnia jego znaczenie,
ttumaczac, ze tolerancja polega na akceptowaniu innosci jakiejs osoby: przyjmujemy jg taka,
jaka jest, nawet jesli ma inny kolor skéry, inaczej wyglada czy sie ubiera inaczej niz my. Tak
jak kazdy kwiat jest inny, tak réwniez kazdy cztowiek jest inny. Wtedy, gdy ludzie wzajemnie
sobie pomagajg, troszczg sie o siebie i sg dla siebie dobrzy, tworzg piekny bukiet kwiatdw.
Dziecko kilkakrotnie powtarza stowo tolerancja —dzielgc je rytmicznie (na sylaby).

Zabawa dydaktyczna Rozpoznaj kolory.
Obrecze w trzech kolorach, drobne zabawki i przedmioty w kolorach obreczy.

Segregowanie przygotowanych drobnych zabawek i przedmiotéw ze wzgledu na kolor.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

TANIEC ZYGZAK — @WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs




Czwartek 04.06.2020r.

Temat dnia: Nasze zabawki

Cele ogdlne

- wdrazanie do wypowiadania sie na temat wiersza,
- rozwijanie duzej i matej motoryki,

- rozwijanie sprawnosci manualnej,

- rozwijanie umiejetnosci liczenia,

_» Fasolka i groszek” — Beata Gawrooska — zabawa paluszkowa ( Poznawczy obszar

podstawy programowej).

Wspina sie fasola na ptotek, na ptotek, coraz wyzej. Rytmiczne przenoszenie piesci jedna,
nad drugg,

A za tg fasolg idzie w goére kotek. Dzieci idg palcami wskazujgcymi obu ragk po nogach od
bioder do kolan.

Po drewnianym pfotku groszek w gére Rytmiczne przenoszenie piesci jedna nad drugg coraz
wyzej.

Za nim maty $limak domek maty niesie. Dzieci ktadg wyprostowane dtonie na udach i
posuwajg je do kolan ruchem ,, zwijajgcym” ( palce przyklejone do ud, zwijajg dton w pies¢)

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,Piesek”. Dziecko — ,piesek” spaceruje po
»tace” na czworakach. Kiedy ustyszy dzwiek np. klasniecia, stukanie o podtoge, przewraca sie
na plecy, macha w gérze rekami i nogami; kiedy dzwiek milknie, spaceruje dalej.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Kraina zabawek.

Siedzg zabawki grzecznie na pétkach.
Siedzg i patrzg na pajacyka.

Pajac do tanca lalke zaprosit

i teraz beda tanczy¢ walczyka.
Patrzcie! Dwa misie! Na samej gérze!
W takt sie kotyszg, klaszczg tapkami.
Na parapecie rozsiadt sie zajgc;

Jak kazdy zajgc — strzyze uszami.

Tuz obok ksigzek drzemie zyrafa.
Kudtaty piesek przy wozku szczeka.
Pitka sie turla, to znowu skacze.
Myszka — zabawka — kotu ucieka.

| nagle wchodzi ktos do pokoiju.

Ojej, nie tanczy juz nikt walczyka!



Zabawki stojg, siedzg bez ruchu
i tylko z radia ptynie muzyka.

Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

Rodzic kieruje rozmowag, zadaje pytania pomocnicze, uzywajac okreslen dotyczacych
potozenia przedmiotédw w przestrzeni. Wiersz mozemy czyta¢ fragmentami dotyczgcymi
zadawanych pytan.

- Jakie zabawki byty w pokoju?

- Kogo pajac zaprosit do tanca?

- Gdzie siedziaty dwa misie?

- Kto zdrzemnat sie obok ksigzek?

- Przy czym stat kudtaty piesek?

- Co sie stato, gdy kto$ wszedt do pokoju?

Zabawa matematyczna Gdzie jest ta zabawka? Potrzebne bedg zabawki np. lalka,
samochdd, puzzle, przytulanka.

Rodzic pokazuje dziecku zabawki, ktére bedzie rozmieszcza¢ w dowolnym pomieszczeniu.
Zadaniem dziecka jest odpowiedz na pytanie.: Gdzie jest...? Rodzic powinien tak rozmiesci¢
zabawki, aby dziecko uzywato zwrotéw okreslajgcych potozenie przedmiotéw w przestrzeni
(na, obok, za, przed).

Moja ulubiona zabawka- rysowanie, lepienie z plasteliny, kolorowanie ponizszych
kolorowanek lub malowanie farbg ( do wyboru )






www.przedszkola.edu.pl









COLORIKIDANET,



Zabawa dydaktyczna Liczymy.
Kostka dla pary dzieci.

Dzieci z Rodzicami rozgrywajg turniej z kostka. Rzucajg kostkg w parach. Zwyciezca — osoba,

ktdra wyrzucita wiecej oczek — wykonuje zadania ruchowe tyle oczek wskazuje kostka np.
sze$C€ oczek- szes¢ przysiadow.



Piagtek 05.06.2020 r.
Temat dnia: Wczoraj, dzi$, jutro.

Cele ogdlne:

- rozpoznawanie dnia i nocy,

- interpretacja ruchowa tekstu,

- dostrzeganie rytmu i statego nastepstwa dnia i nocy,
-dostrzeganie regularnos¢ rytmu w organizacji czasu.

Cwiczenia logarytmiczne R6b to co ja ( na podstawie wiersza M.M. Skrobacz). Dziecko
porusza sie razem z rodzicem, wykonujgc czynnosci, o ktérych on opowiada.

Zréb do przodu dwa kroki i rozejrzyj sie na boki.

Tupnij nogg raz, dwa, trzy, pokaz jaki lew jest zty.

Teraz w boki kroki dwa, niech zabawa dalej trwa.

Przysiad i do gory skok, rozkrok, skton i rece w bok.

Obrdc sie na piecie w koto i usmiechnij sie wesofo.

TANIEC ZYGZAK — @ WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

,Wczoraj, dzisiaj, jutro” — zabawy czasowe.

Opowiesc¢ ruchowa Dzien z noca wedruja.

Dzieci interpretujg ruchowo tekst.

Storice wstaje, zaczyna sie dzien

| moje zabawy rozpoczynajg tez sieg,
Stonce $wieci przez caty dzien. A gdy zajdzie, kofczy sie dzien.
Wtedy wtasnie zaczyna sie noc.

Na niebie $wieci ksiezyc

| gwiazdek moc.

Spie ja, spisz i ty,

Wszyscy $pia.

Spi tez caty dom.

Noc sie konczy.

Storice wstaje- zaczyna sie dzien.

Ogladanie ilustracji przedstawiajgcych dzien i noc w ( Zataczniki 1, 2, 3.)
Opisywanie przez dziecko obrazkéw. Dopasowywanie nazw do obrazkdw.
Odpowiadanie na pytanie: Co robimy nocy, co robimy w dzieA?



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

«Dzien- Noc” — kolorowanie ( zatgcznik 4). Rodzic prezentuje kolorowanke i omawia z
dzieckiem co przedstawia, jakich barw nalezy uzy¢ kolorujgc cze$¢ przedstawiajaca dzien
( jasne odcienie ) a jakich noc ( ciemne odcienie )




NOC

Zatgcznik 1



Obejrzyj ponizsze ilustracje. PowiedZ co mozna robié¢ w dzien i w nocy.

Zatgcznik 2



Zfacznik 3






Bajka edukacyjna dla dzieci — Paxi - Dzieni, noc i pory roku
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

Stuchanie piosenki ,, Grze$ Gagatek”

https://www.youtube.com/watch?v=_m86ILIzA1U



https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k
https://www.youtube.com/watch?v=_m86ILIzA1U

