PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 01.06 — 05.06.2020
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (01.06.2020): ,,Dzien Dziecka”.

Kochane Dzieci, dzi$ jak zapewne juz wiecie jest Wasze $§wieto ©.

Ja mam Was w swojej pamieci i codziennie 0 Was mysle.

W tym wspanialym dniu, Zycze Wam przede wszystkim duuuzo zdréwka, usmiechu,
radoSci, postuszenstwa rodzicom w tym trudnym dla wszystkich czasie oraz mnéstwa

cudownych prezentow. Pozdrawiam Was i §ciskam bardzo mocno © .

Dzisiejszy dzien niech bedzie dla Was $wigtem :D, dlatego zadnych prac Wam nie zadajg¢ ©.
Dla chetnych dzieci przesytam linki do zabawy przy muzyce jak rowniez do ciekawych
eksperymentow ©.

Zycze Wam CUDOWNEGO PONIEDZIALKU ©

Zapraszam Was do Domisiowej Krainy ©
https://vod.tvp.pl/video/domisie,dzien-dziecka, 19997514

Zachgcam do postuchania ,,Piosenki o prawach dziecka”

https://www.youtube.com/embed/Mudintn3BM4?wmode=transparent

1. Cwiczenia z liczeniem w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzqg



https://vod.tvp.pl/video/domisie,dzien-dziecka,19997514
https://www.youtube.com/embed/Mudintn3BM4?wmode=transparent
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

10.

,»Czarne Jagodki”
https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95]RuA

,,Mucha w samolocie”

https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

»Kaczuchy”
https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0I94

,,Aram sam sam”

https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg

,»Gimnastyka raczek”

https://www.youtube.com/watch?v=cdLItUlgcr4&feature=youtu.be

Eksperyment ,,Tecza na talerzu”

https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmMSmY &feature=youtu.be

Eksperyment z soda, octem, olejem, krepina

https://www.youtube.com/watch?v=VCfwFnTV1Yc

Eksperyment ,,Wulkan”

https://www.youtube.com/watch?v=w8sa9UVLKZE

Bajka edukacyjna
https://www.youtube.com/watch?v=wtdHz6HdUr|

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=X2sxx95jRuA
https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc
https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94
https://www.youtube.com/watch?v=XdZ5R0Ixmlg
https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VCfwFnTV1Yc
https://www.youtube.com/watch?v=w8sa9UvLKZE
https://www.youtube.com/watch?v=wtdHz6HdUrI

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (02.06.2020): ,,Dzieci takie jak my”.

Cele:

- rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania opowiadania,

- dostrzeganie i szanowanie odmiennos$ci innych dzieci,

- rozwijanie aktywnos$ci badawczej.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&list=RDGMEMh4ho32HRiKMrlgi8ns9a9w

VMLNouuY9zrKQ&start radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ&list=RDGMEMh4ho32HRiKMrlgi8ns9a9w

VMLNouuY9zrKQ&index=15

2. Sluchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Jezyk migowy” i ogladanie ilustracji w
ksigzce, s.74-75.
Od samego rana Ada przygotowywatla si¢ na spotkanie z nowa kolezanka, Kasig. Okazato si¢,
ze tata Kasi jest bardzo zdolnym architektem i bedzie pracowat w tym samym biurze co tata
Ady i Olka. Obie rodziny umowity si¢ w matej kawiarence w galerii, tuz obok bawialni dla
dzieci. Ada bardzo lubita poznawaé nowe osoby i rozmawiaé¢ z nimi o tym, w co lubig si¢
bawi¢. Tym razem Ada byta szczeg6lnie przejgta spotkaniem, bo dowiedziata si¢ od rodzicow,
ze Kasia nie styszy. — Na zadne ucho? — dopytywata si¢ Ada. — Ani troszeczke? — Ani
troszeczke. — To jak my sie bedziemy bawic? — Jestem pewna, ze znajdziecie na to sposob —
usmiechneta si¢ mama. Ada probowata zatykac sobie uszy i prosita Olka, zeby co$ do niej
moéwit. — Mam fajng siostr¢ — powiedziat Olek. — Co mowisz? — spytata Ada. — Moja siostra
jest najlepsza siostrg na $wiecie! — Ecie-pecie? Nic nie rozumiem... Tej Kasi musi by¢ bardzo
trudno — stwierdzita Ada. W galerii panowat gwar. Z glosnikow ptyngta muzyka, w bawialni
stycha¢ byto piski 1 §miech rozbawionych dzieci. Obie rodziny przywitaly si¢ stowami ,,dzien
dobry” i podatly sobie rece. Ada staneta naprzeciwko Kasi i nie wiedziata, czy ma co$
powiedzie¢, czy nie. Przeciez Kasia i tak nie ustyszy. Jednak dziewczynka usmiechneta si¢ i
rekami zrobila przyjazny gest. Ada zrozumiala, ze to jest powitanie, i odpowiedziata takim
samym gestem. Potem Kasia wskazata bawialni¢ i dziewczynki pobiegly razem na
zjezdzalnig. Po chwili rado$nie nurkowaty w basenie z kolorowymi piteczkami. Kasia
uktadata z rak rozne znaki, a Ada probowata odgadna¢ ich znaczenie. Gdy chciata zajac sie
rysowaniem i kolorowaniem, Ada od razu zrozumiata, o co chodzi. Wspoélnie narysowaty
stonia z wielkimi uszami, a na tych uszach namalowaty wszystko, co symbolizuje dzwigki:
ptaki, trgbke, gitare, $piewajgca panig, a nawet samolot odrzutowy. Potem bawity sie¢ w

teatrzyk dtoni i okazato sie¢, ze palcami mozna pokaza¢ wiele rzeczy. Czasami Ada si¢ mylita i


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&list=RDGMEMh4ho32HRiKMrIgi8ns9a9wVMLNouuY9zrKQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&list=RDGMEMh4ho32HRiKMrIgi8ns9a9wVMLNouuY9zrKQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&list=RDGMEMh4ho32HRiKMrIgi8ns9a9wVMLNouuY9zrKQ&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&list=RDGMEMh4ho32HRiKMrIgi8ns9a9wVMLNouuY9zrKQ&index=15

nie potrafita czego$ zrozumie¢, ale to bylo bardzo zabawne. Jak wiele mozna powiedzieé, nie
uzywajac stow! Wieczorem Ada wcigz rozmyslata o Kasi i o tym, jak wspaniale si¢ z nig
bawita. Tata powiedziat coreczce, ze osoby niestyszace porozumiewaja si¢ j¢zykiem
migowym. — Czy ja tez mogg si¢ nauczy¢ tego jezyka? — zapytala Ada. — Oczywiscie. A teraz
zgadnij, co chcg ci przekazac — tata przytulit Ade i pocatowat ja w czoto. — Dobranoc i
kocham ci¢! — zawotala Ada i odpowiedziata tym samym gestem. — Zrozumiates, tatusiu? Tata
usmiechnat si¢ i pokiwat glowa. Milos¢ nie potrzebuje stow.
e Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji:
- Jak nazywa si¢ jezyk, ktérym porozumiewa si¢ Kasia?
— Jakbyscie sie czuli, gdybyscie nie styszeli tego, co kto§ méwi?
— Sprébujcie, jak Ada, zatka¢ uszy i sprawdzi¢, czy rozumiecie, co mowi
kolega/kolezanka.
e Wyjasnienie dzieciom znaczenie poj¢cia tolerancja.
Tolerancja to poszanowanie odmiennos$ci innych, ich wygladu, sposobu

komunikowania si¢, wiary, kultury itd.

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Wreczamy dziecku lusterko. Rodzic czyta wierszyk demonstrujac prawidtowe wykonanie
¢wiczen.
Jezyk wyruszyt W podroz dookota swiata — (dzieci rysuja kota jezykiem, po gornej i po dolnej
wardze)
Wedrowat przez gory i doliny — (dzieci unosza jezyk za gorne i za dolne zgby),
a potem wspiglt si¢ na wysokq gore — (dzieci czubkiem jezyka dotykaja do goérnego watka
dziastowego),
Z ktorej rozposcierat sig przepigkny widok.
Bardzo go zadziwif — (dzieci wysuwajg wargi do przodu — 00000).
Kiedy z niej zszed{, zobaczyt gromadke dzieci
i przywitat sie 7 kazdym osobno — (dzieci dotykaja jezykiem kazdego z¢ba osobno na gorze i
na dole).
Potem dtugo plyngt t6dkg | machal wiostami — (dzieci przesuwaja jezyk do prawego i do
lewego kacika ust).
Na koniec wsiadl do samolotu, ktory leciat wysoko nad chmurami — (dzieci przesuwaja jezyk
po gbérnej wardze),
az wreszcie wylgdowat na ziemi (dzieci chowaja jezyk za dolne zgby).

4. Shuchanie piosenki ,,WWszystkie dzieci nasze sa”.

https://www.youtube.com/watch?v=d vuxQ-9ivVQ



https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ

5. Zestaw ¢wiczen ruchowych ( Zrédlo: www.talkables.pl)

e Podskoki obun6z jak mate piteczki. Tempo: wolno wolnowolno, szybko
szybkoszybko, wolno wolnowolno, szybko szybkoszybko, wolno wolnowolno,
szybko szybkoszybko

e W klgku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy
zapadnigcte (wkleste)”. (okoto 8 powtdrzen)

e Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje chodzi¢
na rekach do przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek. (+/- do przejscia 15 metrow)

e Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejécia 20 metrow w roéznych
kierunkach)

e  Szybki sprint w miejscu.

6. Zajecia badawcze. Letnie zabawy z wodgq i piaskiem

Pomoce : miska z woda, papierowe todeczki, stomki do napojéw, taca z piaskiem, recznik

papierowy. odgtosy morza: https://www.youtube.com/watch?v=nu7wYJcp1HE

Prosze , aby dzieci uwaznie obserwowaty i wshuchiwaty si¢ w dobiegajace dzwigki.
- puszczaja papierowe lddeczki w misce z woda i dmuchaja na nie,

- lekko uderzaja dtonig o powierzchni¢ wody,

- dmuchaja w wode przez stomki,

- na tacach z piaskiem rysuja palcem roznego rodzaju kreski i fale, stawiajg

kropki.

- Poruszajg tacami, wyréwnujgc powierzchnig piasku i rysujg ponownie.


https://www.youtube.com/watch?v=nu7wYJcp1HE

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (03.06.2020): ,,JesteSmy dla siebie uprzejmi”.
Cele:

- zapoznanie ze znaczeniem stowa przyjaciel,

- zachecanie do uzywania zwrotow grzecznosciowych i kulturalnego zwracania si¢ do siebie,

1. Poranna gimnastyka w podskokach.
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

(zrodto: youtube.com)
2. Wysluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Przyjaciel”.
Nie musisz mie¢ przyjaciot stu,
nie musisz mie¢ dziesieciu,
wystarczy, by$ jednego mial,
a to juz wielkie szczescie.
Przyjaciel to jest taki ktos,
kto zawsze ci¢ zrozumie,
gdy dobrze jest — to cieszy sie,
gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki ktos,
kto nigdy nie zawiedzie,
a poznasz go, bo z toba jest,
gdy co$ sie nie powiedzie.
e Rozmowa na podstawie wiersza
— Ilu przyjaciot wystarczy miec?
— Kogo mozemy nazwac przyjacielem?
— Po czym mozna pozna¢ przyjaciela?
- Kto jest Twoim przyjacielem?
3. Wypowiadanie si¢ na temat: ,,Co to znaczy by¢ dobrym kolega i przyjacielem”?
4. Shtuchanie piosenki ,,Mam przyjaciela”:

https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW yG8

(zrodto: youtube.com)
5. Wykonanie prezentu dla przyjaciela — Mis-przybornik, propozycja pracy plastycznej.

https://www.youtube.com/watch?v=0Ztk4rjVmwk&feature=youtu.be

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=mGsicfW_yG8
https://www.youtube.com/watch?v=oZtk4rjVmwk&feature=youtu.be

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (04.06.2020): ,,Zabawy w liczenie”.

Cele:

- zapoznanie z kulturg innych krajow,

- rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

- rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

- rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

1. Cwiczenia z liczeniem w podskokach

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

(zrédto: youtube.com)
2. Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny ,,Imieninowe echo”.
Rodzic rzuca pitke do wybranego dziecka i jednocze$nie wymawia sylab¢ np. ma-. Dziecko
odrzuca pitke, wypowiada t¢ samg sylabe i konczy stowo, moéwigc imi¢ rozpoczynajace si¢ na
te sylabe np. Ma-te-usz. Nastepnie dzieci podajg inne imiona na podang sylabg, np. Mar-ta,
Mal-wi-na. Przyktady innych sylab: Zo-, Le-, Ku-. R. podaje takze obcobrzmigce imiona, np.
Bruno, Zoja, Milana.
3. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczo$¢ ,,Kto ma zabawke”?
Dziecko odwraca si¢ tytem. Rodzic chowa dowolng zabawke, np. maskotke. Kiedy dziecko
si¢ odwroci rodzic. rytmicznie klaszcze — cicho, gdy szukajacy jest daleko od zabawki, oraz
glosno, gdy zbliza sie do zabawki.
4. Karta pracy, cz. 2, s. 56.
Dzieci:
— ogladaja obrazki i mowig o tym, co na nich widza,
— méwig, w co ubrane sg dzieci z réznych krajow,
— licza palce, ktore pokazuja dzieci,
— mowig, ile lat maja: Ada, Paloma , Diego i Kazuo,
Rodzic kontynuuje rozmowg na temat obrazkow.
Pyta dzieci:
— Jakie sg dzieci na calym $wiecie? —
— Co to znaczy, ze dzieci na catym §wiecie sg takie same?
— Co najbardziej dzieci lubig robic?
Rodzic opowiada o krajach, z ktorych pochodzg dzieci przedstawione na obrazkach.
Przekazuje ciekawostki na temat kultury tych narodow.
5. Zabawa podsumowujaca O kim mowie?
Obrazki z karty pracy, cz. 2, s. 56. Rodzic rozktada obrazki przedstawiajace dzieci z ro6znych

krajow. Opisuje wyglad wybranego dziecka z obrazka i podaje jego imig¢, dzielac stowo na


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

sylaby, np. A-da, Pa-lo-ma, Die-go, Ka-zu-o. Dzieci wypowiadajg imie w cato$ci, a nastepnie
klaszcza tyle razy, z ilu sylab sktada si¢ to imig.
Zestaw ¢wiczen ruchowych.

Dla kazdego dziecka po jednym woreczku 1 po jednej szarfie lub wstazce, tamburyn.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - ,,Do domu”.
Dzieci uktadajg z szarf i formuja na podtodze kota (domy), w pewnych odlegto$ciach od
siebie, a nastepnie siadajg w ich $rodku skrzyznie. Rodzic przypomina o przyjmowaniu
prawidlowej postawy (proste plecy). Kiedy rodzic gra na tamburynie, dzieci spaceruja, a
na przerwe w grze — wracaja do swoich domow.

e Cwiczenie miesni grzbietu — ,,Podnies patyk”™.
Dzieci leza na brzuchu, a szarfy — patyki — przed nimi. Nastgpnie dzieci chwytaja szarfy
za ich konce i lekko unosza rece, bez zginania w tokciach. Aby utrudni¢ zadanie, dzieci
mogg jednocze$nie wykonywac ruchy rekami na boki.

o Cwiczenie z elementem rzutu do celu — ,,Rzut workiem”.
Dzieci staja na linii utworzonej z szarfy i starajg si¢ trafi¢ woreczkami do celu —

utworzonego rowniez z szarfy roztozonej na podtodze.



Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI.
Temat dnia (05.06.2020): ,,Zabawy dzieci z roznych stron §wiata”.
Cele:

- rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania wiersza,

- poznawanie zabaw dzieci z r6znych stron §wiata,

- rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

1. Poranna gimnastyka z liczeniem w podskokach:
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

(zrodto: youtube.com)
2. Shuchanie wiersza A. Widzowskiej ,,Dzieci na Ziemi”.
Na kuli ziemskiej bawig si¢ dzieci,
cieplutkie stonko dla nich wciagz swieci,
a ksiezyc mruga oczkiem na niebie
do wszystkich ludzi, réwniez do ciebie.
Zulu z Afryki chodzi po drzewach,
a Chinka Inka jak ptaszek §piewa.
Eskimos Bubu gra w pitke z foka,
na stoniu jezdzi Hindus Namoko.
Dzieci si¢ r6znig kolorem skory
jednak sa dumne ze swej kultury
i cho¢ w dziwacznych méwia jezykach,
pragna si¢ bawié, tanczy¢ i brykac!
Inka i Zulu, Bubu, Namoko
chcg by¢ kochane, $mia¢ si¢ szeroko,
jes¢ smakotyki, dba¢ o zwierzeta,
a zamiast wojen mie¢ tylko Swieta!
— Niech wam si¢ spetnig wszystkie marzenia —
tak, robiac obrot, powiada Ziemia.
e Rozmowa na temat wiersza.
— O jakich dzieciach byla mowa w wierszu?
— Na jakim kontynencie mieszka: Zulu z Afryki, Chinka Inka, Innuita Bubu, Hindus Namoko?

— Czym r6znig si¢ migdzy sobg dzieci? Co majg ze sobg wspolnego?


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

Zachecam do obejrzenia filmiku ,,Dzieci §wiata”

https://www.youtube.com/watch?v=UP9P0QuB2LIw&feature=youtu.be

(zrédto: youtube.com)

Rodzic z dzieckiem moze porozmawiaé¢ na temat wygladu dzieci, kraju z ktoérego pochodzg.
Konczenie rymowanek.

* Ma zmarzniety z zimna nosek

ten malutki. .. (Eskimosek)

* Nie jadt §liwek ni malinek

ten maly, czarny... (Murzynek)

» Czy widzicie tego skosnookiego chlopczyka?

Ma 761t cere. To syn pana... (Chinczyka)

* Ta dziewczynka to Olka,

ona tak jak i wy — ... (Polka)

Masaz plecow.

Popro$ dziecko, zeby si¢ potozyto lub usiadto wygodnie i wykonaj masaz.

Najpierw uderzaj rekami, jakby byly one ciezkim zwierzeciem, to tu, to tam...

Nastepnie rece sa galopujacym koniem...

Potem — ogromnym wezem. ..

Nastepnie cztap rekami jak cigzka, gruba ge$ chodzaca po podworku. ..

Teraz plecy dziecka sa bebenkiem. Palce uderzaja lekko, miekko w bebenek. Najpierw wolno,
a potem coraz szybcie;. ..

Potem mozecie zamieni¢ si¢ rolami (dziecko moze wykona¢ masaz wedlug wtasnych
pomystéw) Po zabawie dziecko dzieli si¢ wrazeniami.

Praca plastyczna — ,,Wesole zabawy w kregu przyjaciél”

Rodzicu, powiedz dziecku, zeby zamkneto oczy i wyobrazito sobie, ze jest teraz w krainie
przyjazni. Wszystkie dzieci, bez wzgledu na kolor skory, miejsce zamieszkania czy kulturg, w
jakiej zostaty wychowane, zyja tu ze soba w przyjazni.

Zapro$ dziecko do namalowania pracy na temat: ,, Wesole zabawy w krggu przyjaciol”.

Czy wiesz ze ?

W Azji nie wszystkie dzieci beztrosko spedzaja dziecinstwo. Na przyktad w Indiach dzieci,
zamiast uczy¢ si¢ i bawi¢, bardzo wczesnie zaczynajg pracowaé. Pomagajg swoim rodzicom.
Nie majg nowoczesnych zabawek. W szkole siedzg na podtodze. Piszg na matych tabliczkach.
Do sali lekcyjnej wechodzg boso, tak jak do §wigtyni. Buty zostawiajg przed drzwiami.
Stluchanie piosenki ,, JesteSmy dzie¢mi”.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ&fbclid=IwAR1JAYDWQHELjX3yuiNsvpkT

CGqpiolgj2CZPGtjEogj030uyRNE2LygyAk (zrédto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=UP9P0uB2Llw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ&fbclid=IwAR1JAYDwQHELjX3yuiNsvpkTCGqpioIgj2CZPGtjEogj030uyRNE2LygyAk
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ&fbclid=IwAR1JAYDwQHELjX3yuiNsvpkTCGqpioIgj2CZPGtjEogj030uyRNE2LygyAk

Karta pracy, cz.2, s.57.

Dzieci:

- stuchaja rymowanki i imion dzieci,

- facza obrazki dzieci z obrazkami sprzetow, z ktorych korzystaty podczas pobytu na placu
zabaw,

- rysuja po $ladach rysunkow i méwia, co one przedstawiaja,

- moOwia, z czego lubig korzysta¢ podczas pobytu na placu zabaw.



