REGULAMIN
wycieczek i innych imprez
krajoznawczo — turystycznych
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawia Il
w Sobieniach Jeziorach

Na podstawie Rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8
listopada 2001 roku w sprawie warunkow i sposoburganizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i tungtyki (Dz. U. z 2001r Nr 135, poz.
1516 ze zm.) ustala giponizsze zasady organizowania wycieczek i imprez
krajoznawczo — turystycznych dla uczniow PubliczneSzkoty Podstawowej

im. Jana Pawia Il w Sobieniach Jeziorach

§ 1. Zasady ogdlne

1.

2.

Wycieczki i inne formy turystykigintegralry forma dziatalngci edukacyjno
- wychowawczej szkoty.

Organizowanie przez szkotwycieczek i imprez krajoznawczo — turystycznych

powinno mi€ na celu:

e poznawanie kraju, jegérodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kujtur
historii;

* poszerzanie wiedzy z zdych dziedzinzycia spotecznego, gospodarczego i
kulturowego;

* poznawanie kultury, tradycji ezyka pastw europejskich;

* wspomaganie rodziny i szkoty w procesie nauczamigchowania;

* upowszechnianie &od uczniow zasad ochron§rodowiska naturalnego oraz
umiejtnosci korzystania z zasobow przyrody;

» podnoszenie kondycji zdrowotnej oraz sprasendizycznej;

» upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;

» przeciwdziatanie patologii spotecznej;

* poznawanie zasad bezpiecznego zachowagia sbznych sytuacjach.

Wycieczki i imprezy krajoznawczo — turystyczne m@gzyjaé¢ nastpujace formy:

* wycieczki przedmiotowe - inicjowane i organizowan@zez nauczycieli,
poszczegdlnych przedmiotéw, zgodnie z programentzamia, W ramach zgj
lekcyjnych lub pozalekcyjnych;

» wycieczki krajoznawczo - turystyczne — w ktorychziadl nie wymaga od
uczestnikéw przygotowania kondycyjnego i urdiepsci specjalistycznych;

» imprezy krajoznawczo — turystyczne, takie jak biyadjdy, turnieje itp.;

* imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy gdrowne, w ktérych udziat wymaga
od uczestnikdéw przygotowania kondycyjnego i spéstytznego;

e imprezy wyjazdowe - zwezane z realizagj programu nauczania, takie jak:
zielone szkoty, szkoty zimowe, szkoty ekologiczne.

Wycieczki i imprezy krajoznawczo — turystyczne raday¢ organizowane

w ramach zai¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych lub pozaszkolnych.

Wycieczki i imprezy powinny by organizowane w miar mazliwosci w czasie

wolnym od zag¢ lekcyjnych.

Za nieprzestrzeganie przez uczniow regulaminu vegek szkolnych

i wynikajace z tego szkody materialne odpowiedzianiinansow ponosz rodzice.



7.

llekro¢ w dalszej cgsci Regulaminu jest mowa o wycieczce nglerzez
to rozumié takze pozostate formy turystyki i krajoznawstwa ckoae w pkt. 3.

§ 2.0rganizacja wycieczek

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Dyrektor szkoly wyznacza spdd o0sOb organizggych wycieczk kierownika

wycieczki.

Osoly odpowiedzialp za organizaej oraz za prawidtowy i bezpieczny przebieg

wycieczki jest kierownik wycieczki.

Kierownik wycieczki najpéniej na tydzié przed planowan wycieczly informuje

dyrektora lub upowanionego wicedyrektora o jej zaeniach organizacyjnych.

Kierownik wycieczki najpéniej na 3 dni przed jej rozpogaem (wycieczki

przedmiotowe — 2 dni wczeiej) przedstawia dyrektorowi komplaetlokumentagj

wycieczki do zatwierdzenia.

Dokumentacja wycieczki zawiera:

» Kkarte wycieczki z jej harmonogramem (w dwoch egzemplenga zat.1;

o liste uczestnikbw z numerem PESEL, numer kasy chorych dwoch
egzemplarzach) — zat.2;

e pisemne zgody rodzicow — zat.3;

» preliminarz wycieczki oraz jej rozliczenie— zah 3.

* regulamin uczestnika wycieczki — zat.6;

Zgock na zorganizowanie wycieczki lub imprezy wiaalyrektor szkoty

poprzez podpisanie karty wycieczki. Podpisane daaiyn g przekazywane

kierownikowi wycieczki.

Przeprowadzenie wycieczki bez zatwierdzenia stanoaviiszenie podstawowych

obowigzk6w pracowniczych.

Organizacja i program wycieczek powinny ¢bydostosowane do wieku,

zainteresow potrzeb uczniéw i ich ndiwosci.

W wycieczkach szkolnych nie mggrat udziatu uczniowie:

» w stosunku, do ktorych istnigprzeciwwskazania lekarskie,

o ktorzy zostali zawieszeni w prawach ucznia, ktoepstali ukarani ing kar
porzadkows.

Udziat ucznia w wycieczce (z watkiem przedmiotowych odbywagych sg

w ramach zai lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow lub edqindw

prawnych (niezalenie od wieku).

Zgock na wycieczki i imprezy zagraniczne wydaje dyreldokoty

po zawiadomieniu organu prowadego i organu sprawagego hadzor

pedagogiczny nad szkpt

Zawiadomienie zawiera w szczeg®ob nazwe kraju, czas pobytu, program pobytu,

imie i nazwisko kierownika oraz opiekunow, Hsticzniow biogcych udziat w

wyjezdzie wraz z okrdeniem ich wieku oraz PESEL, oba@kowe ubezpieczenie

zagraniczne, ligtz numerami ambasad.

Wychowawca klasy zobowzany jest do spogelzenia listy ucznidow pozostgjych

w szkole i dostarczeniu jej do dyspozycji dyoekivi szkoty .

8§ 3.Giowne zasady bezpiec#istwa i opieki nad uczniami podczas wycieczek

1.

Opieke nad uczniami biacymi udziat w wycieczce sprawuje kierownik



10.

11.

i opiekunowie grup. Opieka ta ma charaktegbi, nie ma tzw. ,czasu wolnego” dla
jej uczestnikow.

Nauczyciele powinni posiadapisemn delegacj wystawiory przez dyrektora
szkoty. Dokument ten stwierdza faltiadczenia pracy nauczyciela

poza szka}.

Opiekunami powinni by nauczyciele i rodzice ucznidw. Dyrektor szkoty z@o

wyrazic zgod: na wykonywanie obowzkow opiekuna przez inne osoby.

Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek pelnego leezgistwa konieczne jest

przydzielenie opiekunéw spiabd nauczycieli oraz rodzicow wedtug ngmijacych

zasad:

* jeden opiekun na 30 ucznidw, podczas wycieczek donmtowych w
miejscowdci, ktdra jest siedzibszkoty;

* jeden opiekun na 15 uczniéw, przy ¥oiu lub przy wyjedzie autobusem poza
miejscowa¢, ktora jest siedzibszkoty;

» jeden opiekun na 10 os6b na wycieczkach turystyidlikowanej i gorskiej;

» jeden opiekun na 5 uczestnikdw na wycieczkach wygokskich;

» jeden opiekun na 7 os6b na wycieczkach rowerowych.

Wycieczki piesze na terenach goérskicigtgych na obszarach parkow narodowych i

rezerwatow przyrody, oraz 4gcych powyej 1000 m n.p.m. mag prowadzé

wytgcznie przewodnicy turystyczni.

W wycieczkach rowerowych magbrat udziat uczniowie, ktorzy posiadakart

rowerowy. Dlugcs¢ trasy do dostosowana jest zawsze do wieku Elimosci

uczniéw. Z tytu i przodu bezwzglnie jady osoby doroste Odlegta¢ od roweru do

roweru w grupie nie powinna przekraéz&d m. Przerwa mgdzy grupami

rowerowymi wynosi co najmniej 150 m. Oznaczeniapgruowerowej: z przodu

biata choggiewka, z tytlu wysurity lizak zamontowany przy siodetku rowerowym.

Wszelkie przepisy poruszania $io drogach reguluje kodeks drogowy.

Zabrania si prowadzenia wycieczek z mtodzigpodczas burzyiniezycy

I gololedzi. W razie gwattownego zalamania¢ swarunkow pogodowych

(szczegdlnie przy planowaniu wycieczek pieszychskjéh), naley wycieczlk

odwota.

Przed wyruszeniem na wycieezkhalezy pouczy jej uczestnikbw o zasadach

bezpieczéstwa i sposobie zachowanig s razie nieszagliwego wypadku.

Podczas wycieczek nale bezwzgédnie przestrzega zasad bezpiecznego

poruszania gipo drogach.

Do przewozu mitodziegy nalezy wykorzystywa tylko sprawne i dopuszczone

do przewozu o0s6b pojazdy. Przynajmniej na @izmzed planowan wycieczky

nalezy zwrécic sie do jednostki Policji na danym terenie z i o kontrok trzezwosci
kierowcy w dniu wyjazdu ( na miejscu zbiorki).

12.

13.

14.

15.

Uczestnicy wycieczek powinni By objeci ubezpieczeniem od napstw
nieszczsliwych wypadkow.

W wycieczkach krajoznawczo — turystycznych nie gg uczniowie,

w stosunku do ktorych istnigjprzeciwwskazania lekarskie. Lista uczestnikow
powinna by podpisana przez lekarza lub pophiarke szkolry.

Na wycieczce nie wolno bez zgody rodzicéw podadaieciomzadnych lekarstw,
za wyptkiem srodkéw opatrunkowych. Do dziecka z objawami chorotalery
wezwa lekarza lub pogotowie.

Udziat uczniéw w wycieczce (z watkiem przedmiotowych odbywagych se



16.
17.

18.

19.

20.

21.

w ramach zai lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow albaekpnow

prawnych, ktérzy powinni przed jej rozp@czem pokry koszty zwjzane

z udziatem w niej ich dziecka.

Wycieczka mae by odwotana z powodu braku pisemnej zgody rodzicémnidov.

Przed wyruszaniem z kdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazuéz

przybycia do punktu docelowego, opiekunowie powibezwzgtdnie sprawdza

stan liczbowy ucznidéw.

Miejscem zbiorki ucznidbw rozpoczynmagej i konczacej wycieczk jest parking

szkolny lub inne wyznaczone miejsceaakiczniowie udajsic do domu;

wytacznie pod opiekrodzicow.

Nie wolno zatrzymywa sie w czasie jazdy autobusem w celu wysadzenia dzieci.

Wyjatek — pisemna p#ba rodzica ucznia, ktoryebzie stat w miejscu wczniej

ustalonym.

W przypadku zagigcia — uczé (uczniowie) bezwzgdnie pozostaje w miejscu

zaginkecia:

* miasto — uczé zna miejsce postoju, plan dnia, zawiadamiamy polayrektora
szkoly, rodzicéw,

e szlak turystyczny - uczewie, dokyd idziemy, zna kolor szlaku i docelowe
schronisko, zawiadamiamy GOPR, schronisko, dyraksakoty, rodzicéw.

W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki miatjsde wsrod jego uczestnikow

wypadek, stosuje i odpowiednio przepisy dotygee postipowania w razie

wypadkdéw w szkotach i placowkach publicznych.

8 4. Kierownik wycieczki i opiekunowie

1.

Kierownika wycieczki lub imprezy wyznacza dyrekgpardéd pracownikdw

pedagogicznych szkoty o kwalifikacjach odpowiednilchrealizacji okrdonych

form krajoznawstwa i turystyki.

Kierownikiem wycieczki lub imprezy mi by takze inna, wyznaczona przez

dyrektora szkoty, osoba petnoletnia, ktéra:

» ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych,

* jest instruktorem harcerskim,

* posiada uprawnienia przewodnika turystycznego,qoamika lub instruktora
turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

Kierownikiem obozu wdrownego mee by osoba po ukaczeniu kursu

dla kierownikow obozow wdrownych.

Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej nie byt osoba posiadaga

uprawnienia bdz stopie trenera lub instruktora odpowiedniej dyscyplinpgp.

Opiekunem wycieczki lub imprezy me by nauczyciel albo, po uzyskaniu zgody

dyrektora szkoty, rodzice uczniéw baaych udziat w wycieczce.

W przypadku wgkszej ni jeden liczby opiekundéw przynajmniej jednym z nich

powinien by nauczyciel.

Kierownikiem lub opiekunem uczniéw biarych udziat w wycieczce |

lub imprezie zagranicznej me by osoba znaa gzyk obcy w stopniu

umazliwiajgcym porozumienie giw kraju docelowym, jak rowniew krajach

znajdugcych s¢ na trasie planowanej wycieczki.



8 4. Obownzki kierownika wycieczki

=

10.
11.

12.

Opracowanie: programu, harmonogramu, regulamimalirpinarzu wycieczki.
Terminowe przygotowanie i przedstawienie do zatdenia dyrekcji szkoty
dokumentacji wycieczki oraz jej rozliczenie.

Zapisanie na karcie wycieczki lubsdie uczestnikbw numer szkolnej polisy
ubezpieczeniowej.

Zapoznanie z regulaminem wycieczki oraz z zasadsmpieczastwa wszystkich
jej uczestnikow.

Zapewnienie warunkow do realizacji programu wyckecraz sprawowania nadzoru
w tym zakresie.

Okreslenie zada dla opiekunéw w zakresie realizacji programu ozapewnienie
opieki i bezpieczistwa uczestnikom wycieczki.

Nadzorowanie zaopatrzenia uczestnikbw w sprawnyespr ekwipunek oraz
apteczk pierwszej pomocy.

Organizowanie transportu, wywienia i noclegéw dla uczestnikéw wycieczki (lub
za pdérednictwem biura turystycznego).

Dokonywanie podziatu zadavsréd uczestnikbdw wycieczki.

Dysponowanigrodkami finansowymi przeznaczonymi na organigagycieczki.
Dokonywanie podsumowania, oceny i rozliczenia fswmego wycieczki po jej
zakaczeniu - dla rodzicow, ucznidw i dyrektora szkoty.

Dowody finansowe dmace podstaw rozliczenia wycieczki (rachunki, paragony,
oswiadczenia itp.) & przechowywane przez kierownika wycieczki donéa roku
szkolnego.

§ 5. Obowizki opiekuna

o gk

Sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami.

Wspotdziatanie z kierownikiem w zakresie realizagjogramu i harmonogramu
wycieczki lub imprezy.

Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulapmaaz uczniow,

ze szczegoblnym uwzglnieniem zasad bezpiecstwa.

Nadzorowanie wykonywania zagdarzydzielonych uczniom.

Wykonywanie innych zadezleconych przez kierownika.

Opiekunowie potwierdzajwlasnoecznym podpisem na karcie wycieczki pkgyg
odpowiedzialnéci za bezpieczestwo powierzonych im dzieci.

8 6. Ramowy regulamin wycieczki i obowgzki jej uczestnikow

Uczniowie dostarczajkierownikowi wycieczki pisemmizgod: od rodzicow

na udziat w wycieczce szkolnej.

Uczestnikow wycieczki obowkuje odpowiedni stréj uzataiony od charakteru
wycieczki.

W czasie wycieczki obowtujg ucznidw postanowienia statutu szkoty i przepisy
bezpieczéstwa.

Obowigzuje zakaz palenia papierosow, picia alkoholaywania narkotykow

I innych niedozwolonych zywek.



No o

10.
11.

12.

13.

Niedopuszczalne jest samowolne oddalani@digrupy.

Uczestnikow wycieczki obowruje punktualngg.

W trakcie trwania wycieczki nie przewiduje¢sjczasu wolnego”, a uczniowie
przebywaj przez caly czas pod nadzorem opiekundw.

W czasie postoju autokaru na parkingu makeisle przestrzegazalecaé kierownika
wycieczki.

W przypadku wyjazdow na basen oraz podczas zwiealzemuzedw, parkow
krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki zobewani § do przestrzegania
regulaminéw tych obiektow.

W miejscu zakwaterowania naleprzestrzegaregulaminu placowki.

W przypadku ztego samopoczucia uczmgtasza si do kierownika wycieczki lub
opiekuna.

W przypadku nieprzestrzegania regulamingdabwyciaggane konsekwencje zgodnie
ze statutem szkoty, w tym poinformowanie rodzic@elbowizanie

ich do odebrania dziecka z miejsca pobytu.

Zabronione jest nazanie siebie i innych na niebezpiefigivo.

8 7. Finansowanie wycieczek

1.

2.

Plan finansowy musi okéaé ogoélny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika

wycieczki oraz przewidywane koszty organizacyjpeagramowe.

Wycieczki finansowane magby¢ ze skladek uczestnikdwsrodkdéw komitetu

rodzicielskiego lub innyclirodet.

Szkolna dziataln& w zakresie krajoznawstwa i turystyki peoby¢ finansowana ze

srodkéw pozabuzktowych, w szczegolsoi:

» z odptatnéci ucznidw biogcych w niej udziat,

» ze érodkow pochodgcych z dziatalnéci samoradu uczniowskiego organizaciji

miodziezowych dziatagcych na terenie szkoty,

zesrodkow przekazanych przez racbdzicOw, a take osoby fizyczne i prawne,

ze srodkow pozyskanych od organizacji i stowarzyszespieragcych cGwiate

oraz od sponsorow,

» zesrodkow Unii Europejskiej, pozyskanych przez naudayev ramach realizacji
unijnych programow i projektow edukacyjnych.

Rodzice uczniow biacych udziat w wycieczce zoboyzani $ do pokrycia

zwigzanych z g kosztow, chybaze udziat w imprezie me by sfinansowany z

innychzrédet.

Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swego dzieskawycieczce, a nagbnie

deklaracg te wycofali, zobowdzani g do pokrycia strat, jakie powstaty z tego tytutu.

Kierownik wycieczki oraz opiekunowie nie powinnimmsic kosztow udziatu

w imprezie.

Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowe zobowizan

finansowych z rj zwigzanych. O wszelkich opaieniach nalgy niezwitocznie

informowa: dyrektora szkoty.

Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik, oklgac sposob zagospodarowania

nadwyki, wzglednie uzupetnienia niedoboru finansowego.

Dowodami finansowymigprzede wszystkim podpisane przez rodzicow dzisty |

wptat oraz rachunki, faktury i bilety wydawane pragrawnione do danego rodzaju

dziatalngci podmioty gospodarcze.



§ 8. Postanowienia kacowe

Uczniowie, ktorzy nie uczestnigzv wycieczce klasowej organizowanej

w dniach zaj¢ szkolnych ma obowhzek br& udziat w zagciach z klag wskazan
przez dyrektora szkoty. Listtych uczniéw kierownik wycieczki dgéza do
odpowiedniego dziennika klasowego.

Wszyscy opiekunowie oraz uczestnicy wycieczki zobaani § zapoznéa sic z
regulaminem i harmonogramem wycieczki.

Kierownik wycieczki powinien poinformowa rodzicow o dodatkowym
ubezpieczeniu jej uczestnikdw i jego konsekwencjach

W razie wypadku uczestnikow wycieczki stosujez ssdpowiednio przepisy
dotyczce postpowania w razie wypadkéw w szkotach i placéwkachlganych.
Klasowe lub grupowe wygie uczniow poza teren szkoty, organizowane

w ramach lekcji w celu realizacji programu naucaame stanowi wycieczki

W rozumieniu niniejszego regulaminu.

Nauczyciel organizapy takie wyfcie, musi uzysk&a na nie zgoe dyrektora.
Wyjscie naley odnotow& w dzienniku lekcyjnym.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaenirastosowanie mgjnne
przepisy stanowce prawo.

Wycieczki szkolne lub inne imprezy krajoznawczairystyczne — wybrane przepisy
prawne:

Na podstawie Rozporgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
8 listopada 2001 rokuw sprawie warunkow i sposobu organizowania przezlpmzne
przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i @igki (Dz. U. Nr 135, poz. 1516)
wprowadza sk nastpujace zasady regulugce organizacg szkolnych wycieczek/imprez,
Z uwzglkdnieniem ponizszych aktéw prawnych:

»

»

»

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturzedinej(Dz. U z 2001 r., Nr 81,
p0z.889 ze zmianami).

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku - Prawo o rurogowym(Dz. U. z 2005 r.,
Nr 108, poz. 908 ze zmianami).

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 roku waspe warunkéw
bezpieczéstwa o0s6b przebywgjych w gorach, ptywagrych, lgpigcych sé

i uprawiapcych sporty wodné Dz. U. z 1997 r., Nr 57, poz.358).

Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dmidnia 31 grudnia 2002
roku w sprawie bezpiecastwa i higieny w publicznych i niepublicznych szikch i
placéwkach( Dz. U. z 2002 r., Nr 6, poz. 69).

Dz. U. 97, 57, 358 Rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997r.

w sprawie warunkéw bezpieamtwa 0sOb przebywagych w gérach, ptywagych,
kapiacych se i uprawiapcych sporty wodne.

Dz. U. 2001, 135,1516  Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
a 8.11.2001 r. w sprawie warunkéw i sposobu orgam@mia przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i sigki.

Dz. U. 97, 133, 884 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ustugach tycystych.
Dz. U. 99,31, 301 Rozporadzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 26 marca 1999r
w sprawie przewodnikow turystycznych i pilotéw wgckek.



» Dz.U. 97,98, 602 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchuavgg.

» Dz.U.97,12,67 Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 21 stycznia 97r. w sprawie warunkow, jakiasm spetnig organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mtodziy szkolnej, a take zasad jego organizowania i
nadzorowania.

» Dz.U. 97,18, 102 Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego
1997r. zmieniajce rozporzdzenie w sprawie warunkow, jakie muszspetniad
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i miodae szkolnej, a take zasad jego
organizowania i nadzorowania.

Zataczniki:

Zafacznik 1 — karta wycieczki z harmonogramem i prefianzem.
Zalgcznik 2 — wzor listy uczestnikow wycieczki.

Zalgcznik 3 — wzdér zgody rodzicéw lub opiekundw prawmyama udziat dziecka
W wycieczce.

Zalkycznik 4 — wzér preliminarzu wycieczki
Zalacznik 5 — wzor rozliczenia wycieczki
Zalkycznik 6 — wzér regulaminu uczestnika wycieczki.

Zalgcznik 7 — regulamin wycieczki dla uczestnikow

Zalgcznik 8 — instrukcja bezpieczstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki autokarowe;j
Zalacznik nr 9 dwiadczenie kierownika wycieczki

Zalkycznik nr 10 éwiadczenie opiekunow wycieczki

Zatgcznik nr 11 regulamin wycieczki jednodniowej
Zatacznik nr 12 regulamin wycieczki rowerowej

Zatacznik nr 13 regulamin wycieczki gorskiej

Zatacznik nr 14 regulamin wycieczki wielodniowej

Zatacznik nr 15 regulamin wyjazdu do kina/ teatru/ muné ..
Zalacznik nr 16 regulamin wyjazdu na basen i zasadpl(manla na basenle
Zatacznik nr 17 Regulamin poruszanig gigrup w miastach.



Zatacznik 1 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkotydeistawowej
im. Jana Pawia Il w Sobieniacheziorach

KARTA WYCIECZKI (IMPREZY) z harmonogramem

Cel i zal@enia programowe wycieczki (imprezy)

Termin ..., $OANT ..o Klasa/grupa. .coe...cooevv....
Liczba uczestnikOw ............cccoovcvvvenneennne

Kierownik (imig i NAZWISKO) .......cccoviiiieiieeiiiii e

Liczba opiekundw: ................ Srodek 10Komogji .......coovevevieiiecieienne,

Nr telefonu kontaktowego podczas WYCIECZKI . cuuurvvreiieeeeeeeienneenee.
Oswiadczenie

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw doymych zasad bezpieardwa na

wycieczkach i imprezach dla dzieci i mtodate

Opiekunowie wycieczki (imprezy)

(imiona i nazwiska oraz podpisy)

/podpis/



HARMONOGRAM WYCIECZKI (IMPREZY)

Data i godz.
wyjazdu

llo§¢ km

Miejscowa¢

Program

Adres punktu
noclegowego i
zywieniowego

Zatwierdzam

(piecz:¢ i podpis dyrektora szkoty)




Numer szkolnej polisy UDEzZpieCZeNiOWe) .. ..v.e et

Zatacznik 2 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjo

im. Jana Pawia Il w Sobienidelziorach

LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI SZKOLNEJ

r
©

Imie i nazwisko

Klasa

PESEL

ucznia

Adres rodzicéw ucznia

Numer telefonu
rodzica

© © N o g bk w N

[EEN
©

[EEN
=

[EEN
N

[EEN
w

[ERN
B

[EEN
o1

[EEN
o

[EEN
~

[EEN
@

[EEN
©

N
o

N
=

N
N

N
w




24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Zatwierdzam

(piecz:¢ i podpis dyrektora szkoty




Zatacznik 3 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjo
im. Jana Pawia Il w Sobienidelziorach

ZGODA NA WYCIECZK E

Wyrazam zgo@ na udziat SYNa / COTKI .....ccoeiiuueiiiieiismmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesassssnnnnnes
w wycieczce Szkolnej do .....ccoeveeeeeieiiiieeeeeeeee W dniach ........ccceenmmmmmnnnn.
Zobowizuje sic do wptaty nalenej kwoty w terminie do ............coovvviiiiiiiiieneeeeeen.

Informuije, iz zapoznatem/-am iz regulaminem wycieczki i go akcepiu;
Oswiadczamze moje dziecko nie ma przeciwwskazairowotnych do udziatu
w wycieczce.
3. Zgadzam si na ewentualne podanie lekéw przeciwbolowych lutepinv
chorobie lokomocyjnej.
4. W razie wypadku i choroby podczas wycieczki waia zgog na leczenie
ambulatoryjne.
5. Biore odpowiedzialnét za dogcie dziecka na miejsce zbiérki i jego powrot
do domu.
6. Biore¢ odpowiedzialné¢ finansowa za szkody materialne wyg@zone przez moje dziecko w
trakcie trwania wycieczki wynikage z nieprzestrzegania regulaminu.
7. Zobowigzuje sie do odebrania dziecka z miejsca pobytu w raziernestrzegania przez nie
regulaminu wycieczki.

1.
2.

Uwagi dotyczce stanu zdrowia dziecka:
(choroby, na jakie cierpi dziecko, jakie bierze |@kergie i uczulenia)

data czytepodpis
rodzicéw/prawnych opiekunéw



Zatacznik 4 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjo
im. Jana Pawta Il w Sobienidekiorach

PRELIMINARZ WYCIECZKI (IMPREZY)
I. Dochody

1. Wpfiaty uczestnikow: liczba oséb ..... x koszt wycidcz.......... i zt.
2. INNE WPHALY .o e e e e e e

Razem dochody

[I. Wydatki

KOSZt Wynajmu aULOKaIU: ... ... e e e e

Bilety wstepu: doteatru: .........cocevvviviiiiiiin i,
doKina: ...coovviii

domuzeum: .......ooeiiiii e

(podpis kierownika wycieczki)

Zatwierdzam

(piecz¢ i podpis dyrektora szkoty)



Zatacznik 5 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjow
im. Jana Pawta Il w Sobienidekiorach

ROZLICZENIE WYCIECZKI / IMPREZY

Wycieczka (impreza) szkolnado .............c.coceeiiiie e n. ... zazowana w dniu

.................................... PIZEZ v iiieie e

I. Dochody
1. Wplaty uczestnikéw: liczba osob .................. oskt wycieczki ................ =
................................ zt.
2. INnewptaty ...

Razem dochody:..........oviiiiii e
II. Wydatki
1. KOSZt WYN@JMU AUEODUSU ... . ettt e ae e e e e e e e e e et e e e e e

P2 (0 1S4 W [0 1o [T 11 P

T Q0 LS4 T A YAV = o T
4. Bilety wstpu: doteatru:..........cooevviiiiiiiiinennnns
DoKIN&: ..o do muzeum:.......

NN e e e

Razem WydatKi: ..o e e
[ll. Koszt wycieczki (imprezy) na jednego uczestni: ..................

IV. Pozostata kwota w wysoke&ci ........................ zt

(okresli¢ sposdb zagospodarowania kwoty — np. zwrot, wspéldatki klasowe, itp.)

Kierownik wycieczki

/data i podpis/
Uwagi o przebiegu wycieczki (np. problemy wychowae/@p.)

(data i podpis dyrektora szkoty)



Zatgcznik 6 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjow

=

B

© NGO

g

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

Uczestnicy wycieczki przychodzna zbiork min. 15 minut przed wyjazdem.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zgtasppiekunowi; zabrania sprzyjmowania lekow bez
wiedzy opiekuna.

Kazdy uczestnik powinien zachowywaiec w sposob zdyscyplinowany

i kulturalny.

Wszyscy uczestnicy zobogzani ¢ do postuszéstwa i wykonywania poledekierownika
wycieczki oraz opiekundw.

Opiekunowie caty czas przebywa podlegtymi im grupami.

Nalezy przestrzegapunktualnego stawianiagsiv miejscach zbiorek.

Zabrania si samowolnego oddalania od grupy.

Po kadym zak@&czonym punkcie programu opiekunowie zobgwaini

sg sprawdzt obecné¢ wszystkich uczestnikdw grupy.

Wszelkie spaywanie positkdw zalecane jest tylko na wyznaczonyostojach.

Zabrania sj spazywania i posiadania wszelkiclzywek (alkohol, papierosy, narkotyki); w
przypadku stwierdzenia posiadania ich lub zgp@, kierownik wycieczki jest
zobowpizany do powiadomienia dyrekcgzkoty i rodzicow.

Nalezy zachowywa si¢ stosownie do miejsca pobytu (smieci,

nie krzyczeé, nie niszczy przyrody, nie ptoszy zwierzt, nie rozpald ogniska w
miejscach niedozwolonych, itp.).

W miejscach noclegowych nale przestrzega wewretrznych regulaminéw @odkow
wypoczynkowych (cisza nocha, pgdek)

Dbat o bezpieczistwo swoje i innych uczestnikéw wycieczki.

Kapiel w akwenach midiwa jest tylko za zgogli pod opielg opiekuna.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien byvyposaony w odpowiedni stréj

i ekwipunek (w zalenosci od rodzaju wycieczki).

Kierownik wycieczki zwraca uwagna to, aby przez prZgja dla pieszych przechodzi
zawsze zwagtgrup.

Uczestnicy potwierdzajwlasnoecznym podpisem fakt zapoznania si

z regulaminem i zobowtuja Si¢ przestrzegazawartych w nich zasad.



Zatacznik 7 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjow
im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

Regulamin wycieczki

Zachowanie cziowieka w miejscach publicznych dapgadectwo o jego kulturze, me mig
rowniez wplyw na bezpiecastwo wielu o0s6b. Dlatego jak uczestnik wycieczki
zobowhzuje sk:

1. Zachowywa si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

2. Stosowa sie do polece, zakazéw i nakazow wydawanych przez opiekunéw lub
przewodnikow.

3. Nie oddal& si¢ od grupy bez wyrmego zezwolenia opiekuna.

4. Przestrzegaprzepisoéw ruchu drogowego i zachowywsstraznosé na ulicach i w
innych miejscach, w ktorych nmie grozt jakiekolwiek niebezpieczstwo.

5. Kulturalnie odnosi sic do opiekundw, kolegéw i innych oséb.
6.Traktowa z naleytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty mueeal
7. Nie smieci, nie niszczy zieleni, nie ptosz§ zwierzt.

8.W miejscach noclegowych pepowa zgodnie z obowzujgcym tam
regulaminem. Szczegdlnie rygorystycznie przestrzggazin ciszy nocnej.

9.Bezwzgkdnie przestrzedga zakazu palenia tytoniu,, spavania alkoholu i
uzywaniasrodkow odurzajcych.

Podpisy uczniow:



Zatacznik 8 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjo

=

10.

11.

12.

im. Jana Pawia Il w Sobienidekiorach

INSTRUKCJA BEZPIECZE NSTWA
DLA OPIEKUNA SZKOLNEJ WYCIECZKI AUTOKAROWEJ

Czynnasci przed rozpoczciem podrazy:

Sprawdzt obecné¢ wyjezdzajagcych wedtug listy.

. Kierownik wycieczki wsiada pierwszy i ustala kole§a zajmowania miejsc.

3. Kierownik wycieczki siada przy drzwiach z przoduahusu.

4, Opiekunowie zajmujmiejsca przy drzwiach oraz wezi srodkowej autokaru .

5. Uczniowie sprawiajcy trudnagci wychowawcze orazle znoszacy podr& siedz przy
opiekunach

Upewnk si¢, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadapzne dokumenty (np. legitymacja

szkolna).

. Sprawdz¢, czy uczestnicy wycieczki nie mgprzeciwwskaza do podraowaniasrodkami

lokomociji (np. choroba lokomocyjna) oraz czy posjade sol zaordynowane przez lekarza
leki.

Dopilnowa umieszczenia baga w schowkach i rozmieszczenie uczestnikow wycieoak
uzgodnionych wczmiej miejscach w autokarze.

. Ustalic gdzie znajdyj si¢c: podrczna apteczka (jej wypagenie), ganice i wyjcia

bezpieczéstwa.

Zabra do autokaru pojemnik z wadpapier higieniczny, chusteczki higieniczne,
woreczki foliowe do utrzymania czysto.

Upewnk si¢, czy w autokarze jest dephny telefon komorkowy (nedzynarodowy
numer telefonu ratunkowego — 112).

W razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru i stanuwagci kierowcow,
wezwa& Policje (tel.997).

[l. Czynnosci w trakcie podrozy

1.

W czasie jazdy zabrohiuczestnikom wycieczki:
» palenia tytoniu, spgywania alkoholu, zaywania narkotykéw i innychaywek;
» przemieszczaniagpo autokarze i podgdwania w pozycji stagej;
» blokowania zamkow, otwierania drzwi i samodzielnegwierania okien w czasie
podré&y;
» wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazduucania przedmiotami.

. Podczas jazdy trwagej kilka godzin zarmzi¢ jedrg przerwe (20-30 min) przeznaczgma

tzw. ,rozprostowanie k&i”, poszywanie positku oraz toadetprzewietrzenia autokaru.

W czasie postoju (wygtznie na parkingu lub stacji benzynowej) zab¢argzestnikom

wycieczki:

» Wchodzenia na jezdgii

» Przechodzenia na dryigtrore jezdni;

» Dopilnowa:, aby podczas wsiadania i wysiadania uczniéwcadne byhswiatta
awaryjne.

Po kadym zakd@czonym postoju sprawdzobecngc.

Przy wysiadaniu z autokaru - pierwszy wysiada omnekstopc przy drzwiach ustawia

miodziez, zwraca uwagyaby nie przebiegata przez jez¢ni

lll. Czynno sci po zakaiczeniu podrazy



1. Omowk z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdl uwzgédnieniem
ewentualnych niepoprawnych zachawab naruszé zasad bezpiecastwa.

2. Dopilnow&, czy zostaty zabrane bagai rzeczy osobiste uczestnikdw, czy pozostawiano t
i porzadek oraz czy nie dokonano uszkoflze

IV Postepowanie
1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, poessia paaru, ewakuowauczestnikow
wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystanienaipezpieczastwa, jeeli zajdzie taka
potrzeba.
2. W razie potrzeby udzidglipierwszej pomocy przedlekarskiej.

3. W razie konieczn&i angaowania stib ratunkowych, korzystaz migdzynarodowego
numeru telefonu komoérkowego — 112.



Zatacznik nr 9 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podsta@jo
im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

OSWIADCZENIE KIEROWNIKA WYCIECZKI
Zobowigzuje si¢ do przestrzegania przepisow zasad bezpisteaa na wycieczkach

i imprezach dla dzieci i mtodzig

(pOdeS)

Obowiazki kierownika wycieczki:

1) opracowuje program i harmonogram wycieczki lub iexy;

2) opracowuje regulamin i zapoznaje z nim wszystkichegtnikow,

3) zapewnia warunki do petnej realizacji programugulaminu wycieczki lub imprezy oraz
sprawuje nadzor w tym zakresie,

4) zapoznaje uczestnikbw z zasadami bezpiestmea oraz zapewnia warunki do ich
przestrzegania,

5) okreila zadania opiekuna w zakresie realizacji progranapewnienia opieki [
bezpieczéstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy,

6) nadzoruje zaopatrzenie uczestnikow w sprawnyesprekwipunek oraz apteczlpierwszej
pomocy,

7) organizuje transport, wywienie i noclegi dla uczestnikow,

8) dokonuje podziatu zadavsrod uczestnikow,

9) dysponujesrodkami finansowymi przeznaczonymi na organigagycieczki lub imprezy,

10)dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finaregovwycieczki lub imprezy po jej
zakaczeniu.

DEKLARACJA

W sprawie ochrony zdrowia izycia dziecka na wycieczce
W poczuciu petnej odpowiedzialém przed wkasnym sumieniem, rodzicami i spotésr@em
za bezpieczestwo zdrowia izycia dzieci powierzonych mej opiece na wyciecz@danawczo
— turystycznej w okresie od dnia .................... dodnia................ oswiadcza co
nastpuje:

a) z naleyta uwag | zrozumieniem zapoznatamg¢sk materialami i przepisami dotygzay/mi
bezpieczastwa, zdrowia ycia dzieci i miodziey.

b) Zobowigzuje sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zg@famw tych przepisach
wskazowek,srodkdw i metod w czasie petlnienia przeze mnie obpkdw opiekuna i
kierownika wycieczki turystyczno — krajoznawczej.

podpis kierownika
Sobienie Jeziory, dn. ..o,



Zatacznik nr 10 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjow
im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW WYCIECZKI

OSWIADCZENIE

Oswiadczamyze zapoznatem siz przepisami dotygzymi zasad bezpiecastwa na wycieczkach
dla dzieci i mtodzigy, a w szczegOlni z Rozporzdzeniem Ministra Edukacji narodowej i Sportu
z dnia 8 listopada 2001r. w sprawie warunkéw i sposorganizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i sigki (Dz. U. Nr 135, poz. 1516),
Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sméal992r. w sprawie ogoélnych
przepisoéw bezpiecastwa i higieny w szkotach i placéwkach publicznyBlz. U. z 1992r. Nr 65,
poz. 331 z p&zn. Zmianami) oraz regulaminem wycieczki.

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania postanowi® nich zawartych oraz bieipetrg
odpowiedzialné¢ zazycie i zdrowie powierzonych mej opiece uczniéw masctrwania
wycieczki.

Zakres czynnaci opiekuna wycieczki
1) Sprawuje opieknad powierzonymi uczniami.
2) Wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacpgramu i harmonogramu wycieczki.
3) Sprawuje nadz6r nad przestrzeganiem regulaminu zpraeznidw, ze szczegllnym
uwzgkdnieniem zasad bezpiedztwa.
4) Nadzoruje wykonanie zafigrzydzielonych uczniom.
5) Wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.

DEKLARACJA w sprawie ochrony zdrowia i zycia dziecka na wycieczce

W poczuciu petnej odpowiedzialém przed wlkasnym sumieniem, rodzicami i spotésteem
za bezpieczestwo zdrowia izycia dzieci powierzonych mej opiece na wyciecz@danawczo
— turystycznej w okresie od dnia .................... dodnia................ oswiadcza co
nastpuje:

c) z nalexyta uwag i zrozumieniem zapoznatamest materiatami i przepisami dotygzymi
bezpieczéstwa, zdrowia ycia dzieci i miodziey.

d) Zobowizuije sie do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zgebaw tych przepisach
wskazowek, srodkdbw i metod w czasie petnienia przeze mnie obpkdw opiekuna
i kierownika wycieczki turystyczno — krajoznawczej.

podpisy opiekunéw
Sobienie Jeziory, dn. ..o



Zatgcznik nr 11 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstaajow

im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

REGULAMIN WYCIECZKI JEDNODNIOWEJ

1. Podstawowym celem wycieczki jest realizacja cel§daktyczno — wychowawczych.

2. Kazdy uczestnik wycieczki zobowdzany jest:

Zapozné sie z zasadami regulaminu wycieczek szkolnych ohawicych Publicznej do
Regulaminu wycieczek w Publicznej Szkoty Podstawowelana Pawta Il w Sobieniach Jeziorach

a.
b.
c.

P ¢))

oraz bezwzgldnie s¢ do nich stosowa

Zapozna sie z harmonogramem wycieczki oraz bezwtgiie go przestrzedga
Wykonywa® polecenia oraz dostosotvaic do nakazéw i zakazéw wydawanych przez
organizatoréw (opiekunowie, kierownik, przewodrklerowca, pilot).

Zachowywa sie w sposéb kulturalny i zdyscyplinowanjwoje zachowanie made miet
wptyw na bezpieczéstwo innych oséb!

Nie oddal& si¢c od grupy.

Przestrzega zasad poruszaniagspo drogach, transportu zbiorowego, bezpiésizea
przeciwpaarowego.

Informowa: opiekunow o jakichkolwiek sytuacjach niebezpieecnynogcych zagraac
zyciu i zdrowiu uczestnikow wycieczki.

Zgtasz& opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samanaza.

Dostosowa sie do obowizujacych w obiektach muzealnych regulaminéw.

Dbat o czystdc¢, tad i poradek w miejscach, w ktérychesprzebywa.

Kulturalnie odnosi si¢ do opiekundw, kolegéw i innych oséb.

Pomaga stabszym, mniej sprawnym.

Bezwzgkdnie przestrzeg& zakazu palenia papierosow, picia alkoholu, Zgwania
narkotykow oraz innych srodkow odurzajacych.

Wobec uczestnikéw, ktorzy nie przestrzggagulaminu i zasad przepisow

bezpieczéstwa, lzdg wyciggane konsekwencje zgodnie z WSO.

W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 4 pddipnrzawiadamia gijego

rodzicow (prawnych opiekundw) oraz dyrektora szkoRRodzice (prawni
opiekunowie) zobowzani ¢ do natychmiastowego odebrania dziecka z

wycieczki. W przypadku koniecZaiovezwania karetki w zyazku z
naruszeniem tego punktu regulaminu kosztami ¢géhni §; rodzice (prawni

opiekunowie).



Zatacznik nrl12 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjo
im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Kazdy uczestnik wycieczki powinien zégej trag i miejsce postoju.

Kazdego uczestnika obowduje znajomét przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami ifé rowerzystoéw jagcych w zwartej grupie nie me przekraczals.

Odlegtas¢ jadacych kolumn rowerzystéw powinna wynésninimum 200 metrow.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikbw wyciectiok siebie chybae poruszaj sie w

trenie niezabudowanym a szerékgezdni wynosi 6 metrow i nie zBk sk inny pojazd.

Odlegtasci migdzy rowerami powinny biytakie aby meliwe byto bezpieczne hamowanie: 2, 3

metry ale nie wicej niz 5.

7. Grupg prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wylaielrog i nie mana go wyprzedza

8. Osoby jadce z przodu i tytu grupy powinny posiagdeamizelki odblaskowe.

9. Uczestnicy powinni posiadatroj odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny roavgt

10. Osoby nie potrafice utrzyméa jednakowego tempa jazdy powinny je€lma kaicu.

11.0dpoczynki w trasie powinny wygiowa po przejechaniu 10 km ale nie jest to ngiraalezy
to od maliwosci grupy.

12.Podczas podjazdu nie stosuje jsizdy w zwartej grupie, kaly pokonuje wzniesienie wiasnym
tempem.

13.Cata grupa zbieragha szczycie wzniesienia.

14.0 zmeczeniu lub stabym samopoczuciuzklg uczestnik powinien poinformow&ierownika.

15.Podczas awarii roweru moa wzié go na hol stosg¢ mocny sznurek o diugo 3- 4 m.
Jednym kéacem przywizujemy go do roweru holggego do ramy przy siodetku a drugi koniec
nalezy okreci¢ o kierownie roweru holowanego aby odczepienie byto jak najsmaes

16.Holowania powinna dokonywaosoba silna i tylko przez kilka kilometrow, z6ej powinna
nasgpi¢ zmiana.

17.Podczas jazdy w lesie nalezwrdci szczegblna uwagna gadzie i wystajce korzenie.

18.Nalezy unikat najazdu kotami na patyki co m® by powodem uszkodzenia szprych i
btotnikow.

19.Przed wjazdem do lasu najeubra sie w bluzke z diugimi kkawami, zatay¢ czapk ze
wzgledu na kleszcze.

20.Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, haleatrzyma si¢ i ja usuraé¢ w celu unikngcia
wickszej awarii.

21.Zabrania sj jazdy bez trzymania co najmniej jedngjirna kierownicy.

22.Kazdy uczestnik zobowruje s¢ posiadéd sprawny rower z dodatkowym wypasaiem:
dzwonek, éwietlenie, odblaski, btotniki, zamkggie, pompka, natzlzia do naprawy roweru.
itp.

23.Przez jazd nalezy rower nasmarowai skontrolowa dokrecenie wszystkickrub i naketek.

24.Podczas postoju nale szanowa przyrodt i prac; cztowieka.

25.Kazdy uczestnik zachowujegsstosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

26.Kazdy uczestnik zobowkrany jest posiadawazne dokumenty: legitymagj szkoh, kart
rowerows.

27.Be¢dac ostatnim w szyku natg ostrzegé jacgcych z przodu o nadidzajacych pojazdach.

28.Po zakaczeniu wycieczki kady uczestnik niezwlocznie udaje¢esdo miejsca swojego
zamieszkania.

29.Nieprzestrzeganie powgzego regulaminu nie spowodowa konsekwencje w postaci

obnizenia oceny z zachowania.

arwnE
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Zatacznik nr 13 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjow
im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ

1. Organizacja wycieczek goérskich dla mtodzieszkolnej powinna spetnianastpujace warunki:
a) uczniow naley stopniowo wprowadzaw coraz wysze rejony gorskie i na trasy
0 wyzszej skali trudngxi,
b) prowadac dzieci w gory uwzgidniamy normy wynikajce z przestanek fizjologicznych,
dotyczicych dystansu, czasu marszu i gbenia miodych turystow.
2. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podgikuja sie rozkazom i poleceniom
prowadacego.
3. Poruszamy siwedtug ustalonego pagaku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie m® go wyprzedzg on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy id ,ge¢siego” w odsipach 1,5 do 2 metrow lub gdy teren na to pozwala, w

luznym szyku po kilka os6b obok siebie,

Cc) grupe zamyka opiekun grupy. Za ta ogafie naley pozostawé,

d) grupa nie powinna rozgyac sic na dtugiej przestrzeni.

4. Na zboczach stromychglzgtych najsprawniejsi tuei znajdug sie ha pocatku i na kacu

grupy, pomagag mniej sprawnym.

Przy dtugich i stromych podajiach idziemy wolno lecz réwnomiernie, rzadko odpeeajc.

Przy podchodzeniu pod gornie naley rozmawi&, utrudnia to rytmiczne oddychanie

i dodatkowo mgczy.

7. Przy schodzeniu w doét po stromych zboczach i wnierakalnym naley zwrac& uwag na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot

8. Na trasie odpoczywamy co godgjrczas trwania odpoczynku wynosi 15 minut (zdejmyje
plecaki, mana usis¢ ale nie bezpaednio na ziemi lub gtazach, w czasie upatu chrgngm
do cienia).

9. Giéwny odpoczynek mae trwa 1,5 — 2 godziny i powinien ldypolagczony z positkiem.

10.Zbyt czste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajpragde wszystkim w czasie
positkow, przed wyruszeniem w tkaispo jej zak@czeniu.

11.W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygtygsnie podporzdkowujemy st
poleceniom prowadzego wycieczk

a) mgta — w razie zgubienia szlaku turystycznego cefagcaly grum do ostatniego znaku,

b) burza — cat grum schodzimy portiej grani i przeczekujemy buyguczestnicy pozbywaj
si¢ metalowych przedmiotéw, okrywajsie pelerynami i w pozycji kucznej przeczekuj
burz),

c) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, op&uggu z deszczem)- schodzimy gat
grups do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do ogwanego celu
najblizsz, najtatwiejsz drog,

d) I¢k przestrzeni — pomaggjoddelegowani daviadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki

12.W razie wypadku osobom udaym st po pomoc dokladnie okslamy miejsce wypadku i
rodzaj obraenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostagviannego samotnie, nawet gdy
znajdujemy si w tatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowawepierwszej pomocy

oczekujemy spokojnie ratownikéw GOPR —u.

13.Na wycieczce przestrzegamy ,KARTY TURYSTY".

oo



KARTATURYSTY

1. Turystyka odradza Twe sitly, pomaga z#lamu, szczegdlnie miodzig
poznawa kraj ojczysty.

2. Przyroda i dorobek kulturyaswtasndcig nas wszystkich i Ty jesieza nie

odpowiedzialny.

Turysta — Twoj przyjaciel; siumu rad i pomog!

Zwiedz to, o czy czytale przeczytaj o tym, co masz zwieézi

Dopusé¢ natug do gtosu — nie hatasu;!

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chmjié je zasta!

Ogien i szklo —zrédtem niebezpiechstw. Uwaaj!

Alkohol — wrogiem turystyki, unikaj go na wycieczce

© 0 N o g kW

Zachowaj ostranos¢ — Twoja lekkomylnos¢ zagraa Tobie i innym!
10.Turysta — wsgdzie ggciem; pozostawiaj po sobie dobre wspomnienia!
11 .Nie badz obogtny wobec niewtéciwego zachowania innych!

12.Doby humor pomaga tusgie w kazdej sytuacji — smiechnij sg!



Zatgcznik nr 14 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstaajow

im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

REGULAMIN WYCIECZKI WIELODNIOWEJ

Kazdy uczestnik wycieczki zobowjzany jest:

Zapozné sie z zasadami regulaminu wycieczek szkolnych obpwicych w Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawia Il w Sobieniach JeZiorac

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7

8)
9)

oraz bezwzgdnie s¢ do nich stosowa

Wykonywa polecenia oraz dostosoivasic do nakazow i zakazOw wydawanych przez
organizatorow (opiekunowie, kierownik, przewodrkilerowca, pilot, przewodnik).

Zachowywa si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowarijwoje zachowanie mde miet wptyw na
bezpieczdéstwo innych osob!

Nie oddal& sie od grupy.

Przestrzega zasad poruszania ¢si po drogach, transportu zbiorowego, bezpiésizea
przeciwpagarowego.

Informowa: opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiectnymogcych zagraat zyciu
i zdrowiu uczestnikdéw wycieczki.

Zgtasz& opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samapasa.

Dostosowa sie do obowigzujacych w obiektach muzealnych regulamindéw.

Dbat o czystdé, tad i poradek w miejscach, w ktorychesprzebywa.

10) Kulturalnie odnosi sic do opiekunow, kolegow i innych osaéb.
11) Pomaga stabszym, mniej sprawnym.
12) Bezwzgbkdnie przestrzeg# zakazu palenia papieroséw, picia alkoholu, Zgwania narkotykow

oraz innych srodkow odurzajacych.

Miejsce zakwaterowania:

1) W miejscu zakwaterowania respektujemy regulandinaka,

2) Zachowujemy cisznocry od godziny 22 do godz. &.

3) Dbamy o sprat na terenie @odka tak, aby pozostat takim jakim go zastaj.

4) Obowigzuje zakaz samowolnego opuszczanigrodka!

5) Za powstale szkody odpowiada begeaolni sprawca szkody, jeli sprawca nie jest znany
odpowiada solidarnie cata grupa.

Srodek transportu

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Zaja¢ miejsce w wyznaczone przez opiekuna.

Nie zamieca& pojazdu.

Nie zmieni& miejsca siedzenia bez zgody opiekuna.

Nie spacerow@po autokarze w czasie jazdy

Korzyst& z urzadzei technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem.

W czasie postoju i zwiedzania nie oddas®& od grupy bez zgody opiekuna.
W czasie jazdy zachowywai¢ spokojnie i kulturalnie.

Miejsca publiczne:

1) Przed kadym wyjsciem ustawiamy siw celu przeliczenia uczestnikow.

2) Obowizuje punktualngg.

3) Oddzielanie si od grupy jest zabronione.

4) W miejscach publicznych stosujemy sio przepiséw ruchu drogowego.

5) Dostosowujemy sido obowjzujacych w obiektach muzealnych regulaminéw.

Wobec uczestnikéw, ktérzy nie przestrzggegulaminu i zasad przepiséw bezpiesiea, lpdg
wyciggane konsekwencje zgodnie z WSO.
W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 4 pddpuarzawiadamia gijego rodzicéw (prawnych
opiekunow) oraz dyrektora szkoty. Rodzice (prawpiekunowie) zobowgzani ¢ do natychmiastowego
odebrania dziecka z wycieczki. W przypadku konmesei wezwania karetki w zwiku z naruszeniem tego
punktu regulaminu kosztami olagani g rodzice (prawni opiekunowie).



Zapoznatem (am) s¢ z regulaminem wycieczki i jej programem:
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Podpis ucznia
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Zatacznik nr 15 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podstagjo

im. Jana Pawia Il w Sobienidekiorach

Regulamin wyjazdu do kina/ teatru/ muzeum/ ............

1.

Ustawiamy s} pod szkadd lub w szkole w zalenosci od pogody

Wsiadamy spokojnie do autobusu i zajmujemy miejsca.

Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc, nie stajemsiedzeniach i nie wychylamyesprzez
okna. Zachowujemy pogdek, nie zostawiamyadnychsmieci.

Za szkody powstate w trakcie wycieczki odpowiadaga, a rodzice (opiekunowie prawni)
ponosa koszty naprawienia szkody.z#d sprawca jest nieznany odpowiada solidarnie cata
grupa.

Po przyjedzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokartawgmy s¢ i ruszamy na
znak opiekundw.

Zachowujemy szczegolna ostrms$¢ podczas przechodzenia przez gilic

Nie oddalamy si od grupy podadnym pozorem!

Na sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

Informujemy opiekuna o wygiu do toalety.

Zachowujemy si kulturalnie.

Zabieramy ze scepwszystkie opakowania i papierki!

Po zakaczeniu spektaklu/ imprezy zbieramy 8t gruge pod budynkiem i udajemy w

kierunku autobusu.



Zatacznik nr 16 do Regulaminu wycieczek Publiczne] Szkoty Podstagjo
im. Jana Pawta Il w Sobienideliorach

REGULAMI WYJAZDU NA BASEN

Uczen zobowizany jest:
1. Zapoznésie z zasadami Regulaminu wyjazdu oraz bezedge s¢ do nich stosowa

2. Wykonywa polecenia oraz dostosowyivsic do nakazow i zakazéw wydawanych przez
organizatorow (opiekundéw i kierownika).

3. Zachowywa si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zashoie mae mig wplyw na
bezpieczastwo innych osob.

4. Nie oddalé si¢ od grupy.

5. Przestrzegazasad poruszaniacgbo drogach, transportu zbiorowego, bezpiéstea
przeciwpaarowego.

6. Informowa opiekunow o jakichkolwiek sytuacjach niebezpieacnynogcych zagraa¢ zyciu lub
zdrowiu uczestnikow wyjazdu.

7. Zgtasza opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia.
8. Zachowa spokdj w czasie drogi i na basenie.

9. Przed wedciem na basen zapoznsic z regulaminem korzystania z basenu i bezedtgke go
przestrzega

10. Z wszystkich urzen korzystad w sposéb rozway i zgodnie z ich przeznaczeniem.

11. Osoby nie umiege ptywa& mog korzysté tylko z brodzikbw o maksymalnejgdokasci 0,8 m.
12. Na basenie bezwzginie przestrzedgapolecé i wskazowek ratownika.

13. Db& o czysta¢, tad i poradek w miejscach, w ktorychesprzebywa.

14. Kulturalnie odnosisie do opiekunéw, kolegow i innych osob.

15. Bezwzgtdnie przestrzedgazakazu palenia papieroséw, picia alkoholdywsania narkotykow oraz
innychsrodkow odurzajcych.

Wobec uczestnikéw, ktérzy nie przestrzegaigulaminu i zasad przepiséw bezpiestera,
beda wyciaggane konsekwencje zgodnie z WSO.
W przypadku naruszenia przez ucznia punktu 4 pddpurzawiadamia gijego rodzicow (prawnych

opiekunéw) oraz dyrektora szkoty. Rodzice (pravpmekunowie) zobowrani g do natychmiastowego
odebrania dziecka z wycieczki. W przypadku konggczmvezwania karetki w zwaku z naruszeniem
tego punktu regulaminu kosztami apeini 7 rodzice (prawni opiekunowie)

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE
1. Wszystkie osoby udgie s¢ w strore przebieralni/szatni obowzuje zmiana obuwia na obuwie
gumowe, antypdizgowe — np. klapki pielowe.

2. Po obiekcie ptywalni poruszamy $ylko w klapkach kpielowych, ostranie i powoli.
3. Na hali basenowej obaoyviuje stréj kpielowy w dowolnym kolorze:

1 dla kobiet — jedno lub dwuegciowy,

1 dla megzczyzn — spodenkigdpielowe przylegajce do ciata (bez kieszeni i mankietow),



1 dla wszystkich sytkownikow - gumowy czepek, ktory szczelnie przy@etp gtowy i catkowicie
ostania wiosy ptywajcego.

4. Stroj kgpielowy powinien spetniawymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, beakdav
btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lldspkowych, mogcych stanowd zagraenie dla
zdrowia lub bezpieczstwa korzystajcego oraz b§ przyczym uszkodzé elementdéw wyposania
ptywalni.

5. Zabrania si posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegdmansoletki, tacuszki i innej
bizuterii lub dewocjonaliow.

6. Kazda osoba powinna optukaic przed wejciem do basenu pod natryskiem i po §eyj z basenu.

7. Na ha¢ basenow wszyscy uczestnicy grupy wchadmwnoczénie pod nadzorem opiekunow i
zostajy przekazani instruktorom. Poki instruktor nie odbégrupy opiekunowie nie mg@pucic¢ hali
basenowej.

8. Na ptywalni obowgzuje zachowanie pogdku, czystéci, spokoju, ciszy i bezwzglinego
podporadkowania s} decyzjom prowadgego zajcia (instruktora) i ratownika.

9. Korzystagcym z ptywalni nie wolno powodowssytuacji zagraajacych bezpieczestwo oséb tak
przebywagcych oraz im samym.

10. Zabrania siw szczegolngci:

"1 wchodz¢ do wody bez zezwolenia,

1 bieg& po chodnikach otaczgjych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami,

1 skak& do wody z brzegow basenow, ze stupkdéw startowyzhzgody i nadzoru ratownika,
1 popychd, wrzuc& i wciggat do wody osoby stage na brzegu niecki basenu,

1 zanurzd, przytrzymywa pod wod innych wytkownikow basendw,

) nurkowa& oraz wykonywa ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru rak@ayn



Zatacznik 17 do Regulaminu wycieczek Publicznej Szkoty Podsta@jo
im. Jana Pawia Il w Sobienideliorach

Zasady poruszania & z grupa w miastach;

* przed rozpooxiem zwiedzania obiektu lub miasta, zBg uczestnik musi Ky
poinformowany o harmonogramie wycieczki adresiadjseu / pobytu docelowego, aby w
razie zgubienia sipotrafit dotrz€ do miejsca zbiorki

* W trakcie pieszego poruszania @ grup w terenie miejskim opiekunowie powinni tak
podzielc obowgzki, by jeden z nich znajdowal¢sha czele grupy i kierowat i, a drugi
idac na kaicu zamykatg

* opiekun zamykacy grug nie mae dopycic, by ktdrys z uczniéw pozostat za nim

* o0baj opiekunowie powinni poruszaic w granicach wzajemnego kontaktu wzrokowego ,
aby zapobiec zbytniemu rozagnieciu grupy

» prowadzenie grup po ulicach, drogach i terenachigariych powinno odbywasie zgodnie
Z przepisami ruchu drogowego

* szczegOln ostraznosé nalezy zachowad przy przechodzeniu z grygprzez jezdmi, nalery
pamktac, ze przechodzenie powinno

* odby sie w taki sposob, by cata grupa przekroczyta jegdarem

» w przypadku korzystania z&odkéw komunikacji miejskiej naky zadba, by wszyscy
uczestnicy wycieczki :

» znajdowali st w jednym pojedzie lub w jednej jego eZci ( dotyczy pocigu , tramwaju,
metra )

* znali nazw przystanku , na ktdorym grupadzie wysiada

» znali orientacyjny czas przejazdu lubsdgrzystankéw do przejechania
posiadali wane bilety na przejazd

Regulamin wycieczek i innych imprez krajoznawczo turystycznych
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Jana Pawta W Sobieniach Jeziorach
zatwierdzony przez Ra@ Pedagogiczg uchwailg Nr 06/11/05



